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Coluna Interfaces

Transtornos de ansiedade:
sintomas, causas, tipos e
formas de tratamento

Quando me vi com extrema dificuldade de realizar tarefas que antes eu dava conta
sem problemas, foi que percebi. Que sucumbi ao adoecimento por ansiedade. Saber que
precisa fazer coisas, mas, ndo conseguir fazer nenhuma delas em um espaco de tempo
consideravel, assumir compromissos e nao os cumprir, dar comandos ao cérebro e ele
nao responder com o nivel de poténcia que sempre respondeu, é desesperador. Pagina 5

Cemig realiza leilao
de imoveis localizados

em Minas Gerais
A Cemig, uma das prin- =‘£ . =

cipais concessionarias de
energia elétrica do Brasil,
estd promovendo um lei-
130 para ofertar 36 proprie-
dades em 18 municipios
do Estado de Minas Ge-
rais, incluindo casas e ter-
renos com valores iniciais
que variam de R$ 20.400
a R$ 5,7 milhdes. Os inte-
ressados poderdo dar lances -
até o proximo dia 11 de ju- LW
lho pela plataforma Super- el £
bid Exchange. Pagina 4

Agéncia Mével da Copasa
realizara atendimentos
em dlstrlo de Slmone5|a

v

AAgénciaMével da Co-
pasarealizard nesta sexta-fei-
ra (21/6) e sabado (22), em
Alegria, distrito pertencente
ao municipio de Simonésia,
atendimento aos morado-
res da localidade, com o ob-
jetivo de se aproximar cada
vez mais dos clientes e fa-
cilitar a populagdo o aces-
SO ao0s servicos comerciais
da empresa. Na oportuni-
dade, sera distribuido mate-
rial informativo. Pagina 3

fi— DROGARIA
PERFUMARIA

vagas para pcd’s!

Apo6s encaminhamentos
de audiéncia publica,
Camara dos Deputados vai
debater emancipacao do
Campus Mucurl da UFVJM

A Comissao de Educa-
¢do da Camara dos Deputa-
dos debatera a emancipagao
do Campus Mucuri da Uni-
versidade Federal dos Va-
les do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVIM), na ter-
ca-feira (25/6). A audién-
cia publica em Brasilia é
um desdobramento de uma
sessao realizada na Camara
de Tedfilo Otoni. Pagina 2

PM apreende drogas
durante incursao na Vila
Betel, em Teofilo Otoni

Reinauguracao da Central
de Tributos e Protocolo da
prefeitura de Teéfilo Otoni
sera na segunda-felra (24)

A Secretaria de Admi-
nistracdo, Katiane Lemos,
convida a todos os servi-
dores e contribuintes para
a reinauguracao da Cen-
tral de Tributos e Proto-
colo Geral da Prefeitura
Municipal de Teofilo Oto-
ni, que passou por ampla
reforma e melhoria em su-
as dependéncias. A soleni-
dade sera na segunda-feira,
24 de junho, as 8 horas da
manhd, na prefeitura, Ave-
nida Luiz Boali, centro.

“E um espaco que foi
modernizado, climatiza-
do, acessivel e trabalhado
com muito carinho para tra-
zer muito aconchego pa-
ra as pessoas que precisam

Secretdria Municipal de Administragdo, Katiane Lemos

é ofertar melhorias a to-
dos. Nossos contribuintes
merecem”, disse Katiane.

desse servico. Tenho certe-
za que todos vao se surpre-
ender, e 0 nosso objetivo

Nossa empresa acolhe as
diversidades, venha fazer
parte do time indiana!

Envie o seu curriculo com o assunto (PcD) para:

curriculos@farmaciaindiana.com.br
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Apo6s encaminhamentos
de audiéncia publica,
Camara dos Deputados vai
debater emancipacao do
Campus Mucuri da UFVJM

Parlamentares de Tedfilo Otoni estardo em Brasilia para apoiar

o debate e defender a cria

A Comissdo de Educa-
¢do da Camara dos Deputa-
dos debatera a emancipacao
do Campus Mucuri da Uni-
versidade Federal dos Va-
les do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM), na pré-
xima terca-feira (25/6). A
audiéncia publica em Bra-
silia é um desdobramento
de uma sessdo realizada na
Camara Municipal de Te6-
filo Otoni, no dia 31 de ou-
tubro de 2023.

A audiéncia de Tedfi-
lo Otoni foi conduzida pe-
lo presidente Lidiomar da
Satde (PT), e teve como
presidente da sessdo o ve-
reador Ugleno Alves (PL).
Participaram também o ve-
reador Carlos Felipe Bar-
bosa (PSD), presidente da
Comissao Permanente de
Educacao, Esporte e Cul-
tura; o prefeito Daniel Ba-
tista Sucupira; o professor
Leonel Pinheiro, represen-
tante do grupo de trabalho
para emancipacdao da uni-
versidade; Elen Tristao,
diretora administrativa da
UFVIJM; e Heron Laube,
reitor da universidade, que
participou online.

O vereador Felipe Bar-
bosa (PSD) destacou que a
emancipacao tem autono-
mia para escolha de cursos
e novas areas de estudo. O
deputado federal Leonar-
do Monteiro (PT) e o de-
putado estadual Jean Freire
(PT) pontuaram a importan-
cia econdmica e a necessi-
dade de requisitos técnicos
para a emancipacao. O ve-
reador Juvenal Junior (PO-
DE) ressaltou a unido de
forgas politicas e sociais, en-
quanto o reitor Heron Lau-
be diz investigar os tramites
burocraticos, mas sem apre-
sentar pontos positivos em
sua visdo sobre a emanci-
pacdo. Em contrapartida, o
professor e pesquisador Le-

¢do da nova universidade

Audiéncia Publica realizada em Tedfilo Otoni, dia 23/10/2023,
debateu a emancipagdo do Campus Mucuri da UFVJM

onel Pinheiro afirmou que
a emancipagao visa “o de-
senvolvimento das regides
empobrecidas”. O prefei-
to Daniel Sucupira (PT) re-
forcou a importancia social
da universidade e reunides
em Brasilia sobre o tema.

A audiéncia foi conclu-
ida com encaminhamentos
como inclusdo da propostano
Plano Plurianual 2024-2027
do orcamento federal, audi-
éncias publicas, como a que
acontece na proxima semana,

o 2 ;

MRRRARGR:
e articulagoes com o MEC e
a Assembleia Legislativa de
Minas Gerais. Foi propos-
ta a criacdo de uma comis-
sdo para estudos técnicos da
emancipacdo. Na audiéncia
da proxima terca-feira (25),
uma comitiva de vereado-
res e membros da sociedade
civil desembarca na Capi-
tal Federal para debater e de-
fender a criacdo de umanova
universidade federal a partir
da emancipagdo. (Assesso-
ria de comunicagao/ CMTO).

Joacy Anténio Ribeiro
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Palestra “Gestao do
Risco Agropecuario”
sera no dia 24 de
junho, em Teéfilo Otoni

O mercado pecuario
esta cada vez mais desa-
fiador. Os precos, tanto
do gado, quanto dos in-
sumos utilizados pelos
produtores rurais variam
muito, o que torna a lu-
cratividade da atividade
pecudria cada dia mais
em risco. O Sindicato dos
Produtores Rurais de Te-
6filo Otoni convida para
aprender sobre as ferra-
mentas do mercado finan-
ceiro que podem proteger
a todos destas variagoes
do mercado, dar mais so-
lidez ao planejamento e
permitir que obtenham
um resultado positivo,
seja num cenario de al-
ta ou baixa do mercado.

O Sindicato dos Pro-
dutores Rurais de Tedfilo
Otoni e a Hagil Terapéu-
tica convidam para a pa-

GESTAO
DO RISCO
PECUARIO

Comeo utiizar as ferramentas do
mercado financeire paro se proteger
dos oscilagdes de prego do

mercado pecudric

Palestrante: Dr. Josiano
Gomes Chaves - Pecuarista,
Farmacéutico, PhD Quimica.

Executivo em Planejamento

e Gestdo Estratégica

2406, segunda-foira,
as 1Bh30

Auditérie do SPRTO,

. RuaPadreVirguline,
1010, Centro

Patrocinio

[ o \
N FAEMG ll
NI~ SPR ]
\\\\‘l Tedfilo Otoni | SENAR

Hagil

lestra “Gestdo do Risco
Pecuéario”, que sera mi-
nistrada pelo palestrante
Dr. Josiano Gomes Cha-
ves — pecuarista, farma-
céutico, PhD Quimica.
Serd na segunda-feira, 24

de junho, as 18h30, no au-
ditorio do SPRTO — Rua
Padre Virgulino, 1010,
centro, em Teoéfilo Otoni.
Inscrigdo: 1 kg de alimen-
to ndo perecivel destina-
do a institui¢Oes sociais.

NOVIDADE PRA VOCE!

TACOM

CHEGOU A HORA DA

RENOVACAO
DO SEU Muc

Seguranca &
Comodidade

Atualizacao:
Situacao de abastecimento
de Agua em Teéfilo Otoni

A Copasa informa que, devido a complexidade da manuten¢do
operacional, o abastecimento de dgua no bairro Jardim da Acdcias, na
cidade de Tecfilo Otoni, continuou com intermiténcia na quinta-feira
(20/6). A previsdo era que o fornecimento de dgua fosse normalizado,
gradativamente, no decorrer da tarde deste mesmo dia (20/6). A Copasa
destaca que, nesses casos, 0s imoveis que possuem caixas d'dgua
poderiam ndo sofrer impactos. (Assessoria de comunicagdo/ COPASA).

www.diariotribuna.com.br | tribunadomucuri@gmail.com | facebook.com/diariotribuna



Sistema Faemg Senar
emite nota de pesar pelo
falecimento de Antodnio
Candido Moreira Matos

Com profundo pesar,
comunicamos o falecimen-
to de Ant6nio Candido Mo-
reira Matos, nascido em
24 de julho de 1960. Anto-
nio faleceu no dia 19 de ju-
nho de 2024, na cidade de
Teo6filo Otoni, onde nas-
ceu e residiu. Produtor ru-
ral e instrutor do Sistema
Faemg Senar, Ant6nio era
casado com Maria Can-
dida Ramalho Moreira e
deixa dois filhos, Thia-
go Ramalho Moreira e

Nayara Ramalho Moreira.

O velorio aconteceu
na capela da Funeraria Te-
ofilo Otoni, localizada na
Avenida Julio Rodrigues,
bairro Marajoara, em Teo-
filo Otoni. O sepultamen-
to ocorreu no Cemitério
Municipal Jodo Gabriel
da Costa, na quinta-feira
(20), com saida da funera-
ria as 16h. Nossos sentimen-
tos a familia e aos amigos.
(Assessoria de comunica-
¢do/ Sistema Faemg Senar).

N~ FAEMG
WY SENAR

AMM quer autonomia
legitimidade dos
municipios na busca
de seus direitos
constitucionais no
Brasil e no exterlor

A Associacdo Mineira
de Municipios (AMM) in-
gressou, na terca-feira (18/6),
com requerimento de in-
tervencao, na condicao de
amicus curiae, N0 processo
em que o Instituto Brasilei-
ro de Mineracao (IBRAM)
aciona o Supremo Tribunal
Federal (STF), em uma Ar-
guicdo de Descumprimento
de Preceito (ADPF), ques-
tionando a soberania dos
municipios e sua possibili-
dade de autoorganizagdo e
legitimidade para ingressar
acoes judiciais tendo como
base o direito internacional.

O IBRAM é contra a
participacao dos munici-
pios brasileiros em proces-
sos no exterior que envolvem
a Vale e subsidiarias inter-
nacionais acionistas da Sa-
marco. Os entes buscam
direitos de indenizacGes em
virtude dos desastres ambien-
tais ocorridos, inicialmente,
em Mariana e Brumadinho.
Com o ingresso na acao, a
AMM demonstra ao STF
que os municipios tém au-
tonomia e legitimidade nas
referidas acdes, tanto no
Brasil, como no exterior.

Para o presidente da
AMM e prefeito de Coro-
nel Fabriciano, Dr. Marcos
Vinicius, os municipios sao
soberanos na defesa de seus
direitos ea AMM estara sem-
pre atenta a qualquer ques-
tionamento quanto a essa
legitimidade. “Os mais preju-

dicados com essas tragédias
ambientais foram os muni-
cipios e ndo aceitaremos que
eles percam essa autonomia
constitucional de poder lu-

tar por seus direitos”, desa-
bafa o lider municipalista,
que também € vice-presiden-
te da Confederagao Nacio-
nal de Municipios (CNM).

Na acdo, a AMM des-
taca que o IBRAM nao pos-
sui pertinéncia tematica para
questionar a soberania na-
cional, o pacto federativo,
a separacdo de poderes, as
garantias dos judiciarios, os
principios da administracao
publica, a competéncia e a
autonomia dos municipios
brasileiros. “Essa ADPF é ab-
surda. Vamos somar esforcos
com a CNM e demais enti-
dades em defesa dos muni-
cipios para que essa acao do

" IBRAM ndo seja acolhida”,

afirma o advogado e consul-
tor da AMM, Acacio Wide.
Na mesma linha, o ad-
vogado Denner Franco, um
dos subscritores da peticao
da AMM, defende a legitimi-
dade dos municipios. “Que-
remos que os municipios
possam preservar seus direi-
tos legais e que seja feita uma
compensacao justa em rela-
¢do aos crimes ambientais
ocorridos no Brasil e enten-
demos que o IBRAM, na ver-
dade, esta agindo para que as
empresas responsaveis por es-
ses crimes ndo paguem pelos
seus erros”, afirma. A expecta-
tivadaAMM é que o STF nao
acolha a ADPF do IBRAM e
que os municipios e cidadaos
brasileiros tenham uma justa
reparacao dos danos que lhes
foram causados. (AMM).
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Agéncia Madvel da Copasa
realizara atendimentos
em distrito de Simonésia

Atendimentos serdo reallzados nos dlCIS 21 e 22 de junho, em Alegrla

A Ageéncia Movel da
Copasarealizara nesta sex-
ta-feira (21/6) e no sabado
(22), em Alegria, distrito
pertencente ao municipio
de Simonésia, atendimen-
to aos moradores da locali-
dade, com o objetivo de se
aproximar cada vez mais
dos clientes e facilitar a po-
pulagdo o acesso aos servi-
¢os comerciais da empresa.

Na oportunidade, os
clientes poderao solicitar
diversos servigos, como
mudanga de titularidade,
demandar ligacoes de agua
e esgoto, atualizar cadas-
tros, demandar segunda
via de faturas, comuni-
car vazamentos e se infor-
mar sobre a Tarifa Social
- beneficio que concede
até 50% de desconto nas
contas da Copasa - além
de esclarecer duvidas so-
bre a prestacdo de servigos
da empresa na localidade.

Segundo a gerente da
Copasa na regido, Rosan-
gela de Faria e Coelho, a
Companhia tem se apro-
ximado cada vez mais

Requisitos:

@ Ensino médio completo

@ Experiéncia com
atendimento telefonico
e presencial

@ Conhecimento basico
pacote office

—

@ Boa Comunicacio

Oportumdade de

Emprego

dos seus clientes visando a
melhora dos seus servigos
prestados. “Durante estes
dois dias no distrito de Ale-
gria faremos o atendimento
itinerante visando estrei-
tar ainda mais o relaciona-
mento com o nosso cliente.
Levaremos informacoes
sobre os diversos servicos
prestados pela empresa e
também ouviremos as de-
mandas que as pessoas tém
em relacdo a Copasa. O fe-
edback dos nossos clientes
€ muito para aprimorarmos
0S Nnossos servigos”, disse.

Durante o periodo de
atendimento, as equipes da

empresa também distribui-
rao material informativo e
CONVersarao com as pesso-
as que comparecerem ao
local sobre consumo cons-
ciente da agua, relacdo entre
saneamento basico e sat-
de, desenvolvimento socio-
econdmico do municipio
e preservacdo ambiental.

Servico: Agéncia Mo-
vel da Copasa no distrito de
Alegria, em Simonésia. Da-
ta: 21/6 (sexta-feira), hora-
rio: 8h as 17h. Data: 22/6
(sabado), horario: 8h as
12h. Local: Praca José Ti-
moteo, bairro Centro. (Fo-
to: Divulgacdo/ Copasa).

Interessados enviar curriculo para:
rhgraficamodelol@gmail.com

@ Mobelo

www.diariotribuna.com.br | tribunadomucuri@gmail.com | facebook.com/diariotribuna
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Cemig realiza leilao

em Minas Gerais

No Leste de Minas, ha imoveis a venda em Nanuque, Minas Novas,
Divino e Bratinas; interessados poderdo dar lances até dia 11 de julho

A Cemig, uma das prin-
cipais concessiondrias de
energia elétrica do Brasil, es-
ta promovendo um leildo pa-
ra ofertar 36 propriedades em
18 municipios de Minas Ge-
rais, incluindo casas e terre-
nos com valores iniciais que
variam de R$ 20.400 a R$
5,7 milhoes. Os interessados
poderdo dar lances até o pro-
ximo dia 11 de julho pela pla-
taforma Superbid Exchange.

As oportunidades es-
tdo localizadas nos munici-
pios de Montes Claros, Trés
Marias, Sao Francisco, Bo-
tumirim, Cristalia e Janatba
(Norte de Minas), Nepomu-
ceno, Itanhandu, Itutinga e
Brasopolis (Sul de Minas),
Divino, Nanuque, Minas
Novas e Bratinas (Leste de
Minas), Piau (Zona da Ma-
ta), Iguatama (Oeste), Ituiu-
taba (Tridangulo) e Lagoa
Santa (Regido Metropolita-
na de Belo Horizonte). Na
Regido Metropolitana, ha
um imo6vel em oferta por
R$ 1.930.070,00, referen-
te a um lote de 22.400 m?
em Lagoa Santa. Ja no Tri-
angulo, o valor minimo é
de R$ 3.061.000,00 por um
imo6vel comercial de 5.949
m? no centro de Ituiutaba.

No Norte de Minas, 18
imoveis recebem lances, que
vao de R$ 90.772,00, relati-
vos a terreno rural de 42,36
hectares em Cristalia, a R$
5.707.950,00, por um imo-
vel com 2.445 m?, na regido
central de Montes Claros.
Além dessas duas cidades,
Botumirim, Trés Marias, Ja-
natiba e Sdo Francisco tam-
bém possuem imoveis em
oferta no Norte de Minas.
No Sul de Minas, sete im6-
veis estdo sendo anunciados
em leildo por valores que vao
de R$ 145.500,00 por uma
casa a R$ 1.215.000,00 por
um terreno rural de 83,89
hectares, ambos localizados
em Itutinga. Ha outros imo6-
veis a venda, localizados no
Sul de Minas, em Nepomu-
ceno, Itanhandu, Brasopo-
lis e também em Itutinga.

No Leste de Minas, tam-

CORPORE

ESCOLA DE BANCA

|

A Cemig vai promover um leiléo para ofertar 36 propriedades em
18 municipios de Minas, localizados em diversas Regides. Nas fotos,
imovel colocado a venda em Montes Claros, no Norte de Minas

bém estdo sendo ofertados
sete imdveis com valores
variando de R$ 97.900,00,
por uma sala comercial em
Divino, a R$ 1.690.640,00,
por um prédio comercial
em Nanuque. Foram inclui-
dos no leildo, imdveis loca-
lizados em Minas Novas e
Bratinas, também no Leste
de Minas. Na Zona da Ma-
ta, esta sendo ofertado um
terreno rural em Piau, com
41,32 hectares, no valor ofer-
tado de R$ 579.000,00. E, na
regido Oeste do estado, esta
sendo anunciado um lote ur-
bano com 482 m?2 de area em
Iguatama, com lance minimo
de compra de R$ 20.400,00.

Parcelamento - A Ce-
mig oferece facilidades de
pagamento, como parcela-
mento em até 60 meses, con-
forme condicoes descritas no
edital. As negociages acon-
tecem de forma totalmente
online. Para participar, é ne-
cessario fazer um cadastro
na plataforma e enviar to-
dos os documentos citados
no edital, bem como anali-
sar as condi¢Oes previstas.
Servico: Leildao de Imoveis
da Cemig - Iméveis resi-
denciais, comerciais, rurais
e terrenos. Encerramento:
11 de julho, as 16h. Super-
bid Exchange (Crédito da
foto: Divulgacdo/Cemig).

Ballet Classico, Ballet Contemporaneo, Danca do Ventre,
Zumba, Hip Hope, Fit Dance e Danca de Saldo.
Venha fazer, gratuitamente, uma aula experimental.

Rua Pastor Hollerbach, 218 A » Grao Para
(33) 3522-3471 » (33) 98750-1641 » (33) 98750-1644 | Teéfilo Otoni/MG

Minas sedia encontro
de imoveis localizados nacional do comité de

recuperacao de ativos

Durante trés dias, agentes do Fisco de 19 estados debatem técnicas de
investigacdo e andlise de dados para fortalecer Combate a sonegagao

Aberto na quarta-feira
(19/6) em Belo Horizonte,
o Encontro Nacional do
Cira (Comiteé Interinstitu-
cional de Recuperacdo de
Ativos) retine agentes do
Fisco, de Minas Gerais e
outros 18 estados, que atu-
am no combate a sone-
gacdo fiscal e aos crimes
contra a ordem tributéria.

Até esta sexta (21/6),
os servidores participam
de painéis tematicos que
abordam técnicas de in-
vestigacao, fluxo de anali-
ses e gestdo da informacgao,
além de assuntos atuais,
como reforma tributdria e
inteligéncia artificial sob
a otica dos integrantes do
comité e de especialistas.

Durante a solenidade
de abertura, no auditério
da Faculdade de Direito
da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG),
o secretario de Estado de
Fazenda de Minas Gerais
(SEF/MG), Luiz Claudio
Gomes, observou a impor-
tancia de compartilhar com
outros Estados o trabalho
realizado nos 17 anos de
existéncia do Cira mineiro.

“Queremos alcangar
nacionalmente um outro

grau de institucionalidade,
pois estamos as vésperas
de um novo sistema tribu-
tario que esta se formando,
e nos temos que Nos acos-
tumar a repartir e integrar”,
disse o secretario, ao evi-
denciar a necessidade de
aproveitar as experiéncias
de cada lugar, com suas res-
pectivas iniciativas bem-
-sucedidas na prevencao e
repressao a sonegacao fis-
cal e na recuperacao de va-
lores aos cofres publicos.

Sobre o comité - O Ci-
ra é uma iniciativa de Minas
Gerais, criada por decreto

em 2007 e presidida pelo
vice-governador mineiro.
Ao longo de 17 anos, a atu-
acdo integrada dos 6rgaos
que compdem O cOmité
em Minas — Receita Es-
tadual, Ministério Publico
de Minas Gerais (MPMG),
Advocacia-Geral do Esta-
do (AGE-MG), Tribunal
de Justica de Minas Ge-
rais (TJMG) e as policias
Militar (PMMG) e Civil
(PCMG) - inspirou outros
18 Estados, que implemen-
taram estruturas semelhan-
tes. (Crédito da foto: SEF/
MG/ Divulgacdo).

TCE recebe populacao em
Ouvidorias Itmerantes

Um dos pontos mais
movimentados e iconicos
da capital mineira rece-
beu, no dia 18 de junho, o
Programa Ouvidorias Iti-
nerantes. A Praca Sete, no
coracao de Belo Horizonte,
foi o cendrio para a edicdo
deste ano do projeto cria-
do em 2011, pela Prefeitu-
ra de Belo Horizonte com o
objetivo de aproximar a po-
pulacdo das instituicoes pu-
blicas. A acdo acontece em
parceria com a Rede Mi-
neira de Ouvidorias, a Re-
de Ouvir, e abre espaco para
receber opinides, reclama-
¢oes, denuncias e esclare-
cer questionamentos. Entre
outras 19 ouvidorias de 6r-
gaos publicos, o Tribunal de
Contas de Minas Gerais es-
tava la, recebendo as pessoas
que passavam pela rua com
olhares atentos e curiosos.

O analista administrati-
vo Walkson Carvalho, lota-
do na Ouvidoria do Tribunal
de Contas mineiro, expli-
cou que o intuito principal

da Ouvidoria Itinerante é
aproximar os orgaos da Ad-
ministracdo Publica do Es-
tado de Minas Gerais dos
clientes maiores, que sao 0s
cidadaos. Fortalecendo a co-
municagao, o controle social
e aproximando 6rgaos - co-
mo o Tribunal, que tem uma
funcdo constitucional im-
portantissima, da sociedade.
Orientar o cidaddo em rela-
¢do ao encaminhamento das
manifestacOes; divulgar os
servicos prestados pela ins-
tituicdo; promover acoes pa-
ra aprimorar o exercicio do
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controle social; estdo entre as
atribuicdes das Ouvidorias.

Além de divulgar a ins-
tituicdo e o trabalho das ouvi-
dorias, a analista de Controle
Externo lotada na Ouvido-
ria do Ministério Publico de
Contas, Giovanna Bonfan-
te, destacou que “esse con-
tato com as pessoas é muito
importante, porque incenti-
va a fiscalizacdo por parte
do cidadao, essa participa-
¢do do cidaddo na fiscaliza-
¢do da coisa publica”. (Fred
La Rocca/ Coordenadoria
de jornalismo e redacao).



Quando me vi com ex-
trema dificuldade de reali-
zar tarefas que antes eu dava
conta sem problemas, foi
que percebi. Que sucum-
bi ao adoecimento por an-
siedade. Saber que precisa
fazer coisas, mas, ndo con-
seguir fazer nenhuma de-
las em um espaco de tempo
consideravel, assumir com-
Promissos e nao 0s CUMprir,
dar comandos ao cérebro e
ele ndo responder com o ni-
vel de poténcia que sempre
respondeu, é desesperador.

Compulsoriamente, ser
levada a refletir sobre a di-
mensao do transtorno que é
perceber a ansiedade preju-
dicando dia apés dia sua qua-
lidade de vida é angustiante.
A mais desafiadora das eta-
pas foi o reconhecimen-
to de que um apoio externo
seria necessario. Confes-
S0, esse processo demorou
alguns anos, a custa de um
colapso que se avizinhava,
e que s6 ndo chegou por-
que me antecipei a ele. Dis-
COITO Sem reservas porque
sei que este texto pode es-
clarecer suas dividas e mu-
dar a visdo sobre o assunto.

Pois bem! O Brasil es-
ta no topo do ranking global
no que se refere aos transtor-
nos de ansiedade. Pelo me-
nos 1 a cada 4 brasileiros foi
diagnosticado com algum
transtorno. A ansiedade dei-
xa de ser uma resposta na-
tural do corpo aos medos,
dividas ou expectativas co-
tidianas, quando persiste,
inquieta e é intensa, tornan-
do-se assim, um transtormo.

Sintomas - Sensacao
de irritabilidade, impacién-
cia, agitacdo, falta de con-
centracdo, insonia, excesso
de preocupacdo, pensamen-
to acelerado, alteragcdo de

DIARIO TRIBUNA
Sexta-feira, 21 de junho de 2024

S

Juliana Lemes da Cruz. Juliana Lemes da Cruz - Doutoranda em Politica Social — UFF - Coordenadora do Projeto MLV / Colaboradora GEPAF - Campus Mucuri —

UFVJM - Policial Militar / 19° BPM / 15° Regido — PMMG - Contato: (33) 99700-2828 / Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/7902959586841706

Coluna Interfaces

Transtornos de ansiedade: sintomas,

causas, tipos e formas de tratamento

humor, medo exagerado, iso-
lamento, fobia social e com-
pulsdo alimentar sdo alguns
dos sinais de que a mente
esta exausta e pedindo so-
corro. Mas, sera que com-
preendemos em tempo esses
recados? Geralmente, espe-
ramos nosso colapso. E co-
lapsar, na era da informagao,
é negligenciar a nds mesmos
(as), como se fossemos ma-
quinas de producdo em es-
cala. Em algum momento, a
conta chega: a gente adoece.

Os sintomas, por serem
multicausais, sdo facilmente
confundidos com preguica
ou ma vontade, até que al-
cancam graus mais elevados.
Em alguns casos, a ansieda-
de é negligenciada até que se
manifeste em episddios agu-
dos no corpo fisico, como em
crises de choro, placas aver-
melhadas, dor de cabeca,
diarreia, formigamento dos
bracos e maos, tensao mus-
cular, bruxismo (ranger dos
dentes) e/ou travamento de
mandibula durante o sono e
inconscientemente ao longo
do dia, falta de ar, alergias na
pele (manchas/pequenas fe-
ridas), dentre tantos outros.

E comum que com o
passar dos anos, as pesso-
as mudem de rota e ja ndo
tenham interesse em conti-
nuar a desenvolver certas ati-
vidades. Por outro lado, ndo
é nada bom ter a intengdo de
fazer algo, saber que aquilo
¢é importante para sua vida e
simplesmente, por razao des-
conhecida, ndo conseguir fa-
zer. Pessoas que sofrem com
transtornos de ansiedade cos-
tumam dizer que mesmo sa-
bendo que tém muitas coisas
a fazer diariamente, o des-
conforto é tamanho, que aca-
bam por fazer quase nada.

Causas - Especialis-

proteja sua comunida
contra a dengue.

LBV.ORG!BR

tas apontam que nado ha
uma causa especifica para
o transtorno de ansiedade,
mas, sinalizam ao menos
4 condicionantes: 1) ori-
gem familiar ou predisposi-
¢do genética — por isso tdo
importante saber o histéri-
co das pessoas mais proxi-
mas da familia com relagdo
a saude mental; 2) ocorrén-
cia de eventos traumaticos
— situagcdes que produzem
“gatilhos” no individuo a
ponto dele reviver o trauma,
retornando a dor/sofrimento
que experimentou durante o
evento causador; 3) estres-
se cronico — produzido pela
naturalizacdo de pequenos
estresses do dia a dia, es-
pecialmente relacionado ao
ambiente de trabalho que,
ocorrendo por longo peri-
odo de tempo, fazem “mo-
rada”, se agigantando, se
nao olhados de forma sé-
ria; e 4) desarmonia no am-
biente familiar — destaque
aos desafios de alguns nu-
cleos familiares frente a
membros dependentes de
substancias entorpecen-
tes ou que facam ingestdo
imoderada de alcool, além
de lares onde é recorrente
episodios de violéncia do-
méstica, intolerancia ou des-
respeito a individualidade.

Tipos - Em destaque, 4
tipos de Transtorno de An-
siedade: 1)Transtorno de An-
siedade Generalizada (TAG):
sensacao permanente de que
algo de ruim acontecerd; 2)
Transtorno do Panico (TP):
episodio agudo, crise cur-
ta, que pode envolver des-
maios, medo exagerado e
dor no peito; 3)Transtorno
de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT): decorrente de even-
to intenso sobre o mental e
emocional, com persistén-

cia da sensacdo vivencia-
da para além da duracao do
episodio em si; e 4) Transtor-
no Obsessivo Compulsivo
(TOCQ): ligado a compulsivi-
dade, obsessdo e a impulsos
comportamentais involun-
tarios. Bastante associado
a limpeza e organizacao.

Quanto aos episddios
de crise, é importante dife-
renciar crise de panico de
crise de ansiedade. Crises
de panico sdo mais severas
e curtas, sem uma motiva-
¢do logica para acontecer. Ja
as crises de ansiedade costu-
mam se relacionar com fa-
tos especificos reativados
por meio de “gatilhos™ (si-
tuacoes que fazem lembrar
o fato), gerando medo ou
preocupacgao em excesso.

Tratamento - Vale lem-
brar que o transtorno de an-

siedade causa prejuizo as
relacGes interpessoais e de-
senvolvimento de atividades
rotineiras, além de, quando
nao tratado de forma ade-
quada, constitui fator inti-
mamente relacionado ao
adoecimento mental por de-
pressao. A depender do grau
da ansiedade, mesmo que a
pessoa esteja em tratamen-
to psicoterapico (psicologia),
pode se ver incapaz de lidar
sozinha com o problema,
uma vez que ja nao dispde
do controle das suas emogoes
COmOo em momento anterior.

Nesse estagio, o auxilio
psicolégico deve ser com-
binado ao auxilio médico
psiquidtrico, com a adminis-
tracdo de medicamentos sob
a orientacdao, acompanha-
mento e por tempo previs-
to para findar. Geralmente, o

Teofilo Otoni
agora tem bee.

Um cartao de beneficios completo
e flexivel, feito para simplificar a
gestao e multiplicar as vantagens
dos seus colaboradores.

Saiba mais com um
de nossos consultores.

® (33) 3522-6677
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tratamento com medicacdo
adequada a condi¢ao do pa-
ciente dura entre 6 meses e 1
ano. Em algumas semanas,
a medida ajuda no reajuste
das atividades, dentre elas a
retomada da atividade fisica,
controle da alimentacao e me-
lhora das relacOes pessoais.
Por fim, cumpro o pa-
pel de alertar que o primeiro
passo para enfrentar o pro-
blema é desmistificar a ideia
de que ansiedade associada
ao sofrimento é normal. O
passo seguinte é buscar aju-
da. Afinal, s6 quem sente sa-
be a dimensdo da prépria dor
e quando é hora de colocar
fim a gangorra das emogdes.
Sugestao: “Transtornos
de ansiedade: o que sdo e
quais os sintomas e o0s trata-
mentos“ https://www.ame-
suamente.org.br/

Fie
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Governo de Minas Gerais PM apreende drogas

participou de entrega
de 110 titulos de
regularizacao fundiaria
urbana em Malacacheta

Evento contou com a presenca do secretdrio de Estado de
Desenvolvimento Econémico, que explicou os impactos e beneficios
da politica publica para os cidaddos e a economia

Na quinta-feira (20/6), o
Governo de Minas, por meio
da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econd-
mico (Sede-MG), participou
da entrega de 110 titulos de
regularizacdo fundiaria e da
reinauguracdo do prédio da
Camara Municipal de Ma-
lacacheta, no Vale do Mucu-
ri. A entrega dos titulos foi as
17h30, na Camara Munici-
pal, e contou com a presen-
ca do secretario de Estado
de Desenvolvimento Eco-
némico, Fernando Passalio,
que explicou a importancia
da regularizacdo fundiaria
urbana para o desenvolvi-
mento socioecondmico do
municipio e seus benefi-
cios diretos para os cidadaos.

A designacao de titulos
realizada impactara dois nu-
cleos urbanos: Tancredo Ne-
ves e Pequi. Dos 500 iméveis
do bairro Tancredo Neves,
foram entregues 50 docu-
mentos de propriedade, entre
titulos e certidoes; ja no bair-
ro Pequi, dos 228 imdveis
inseridos, foram entregues
aos moradores 60 titulos.

Impacto social e eco-
nomico para a regiao - Por
meio do Programa de Regu-
larizagdo Fundiaria Urbana

do Estado de Minas Gerais
(Minas Reurb), 5.353 titu-
los estdo em andamento para
a regido do Vale do Mucuri.
Destes, 2.500 titulos perten-
cem ao municipio de Novo
Oriente de Minas, 800 es-
tdo em fase de execugdo em
Catuji e os demais, do muni-
cipio de Ouro Verde de Mi-
nas, se encontram na etapa
de pesquisa cartorial e no-
tificacdo. Todos esses titu-
los, que mudardo a realidade
econdmica e social dos ci-
daddos da regido do Vale
do Mucuri, estdo com pre-
visdo de protocolo em car-
torio ja para o proximo ano.

Além do Minas Reurb,
por meio de uma politica
publica de atragdo de inves-

y
Minas Reurb

timentos privados fortale-
cida, o Governo de Minas
atraiu R$ 64,6 milhdes des-
de 2019 para a regido do Va-
le do Mucuri. Este protocolo
representa a criacdo de qua-
se trezentos empregos, entre
diretos e indiretos. Os nime-
ros impulsionam o desenvol-
vimento econdmico local,
bem como cria novas opor-
tunidades de trabalho para os
mineiros que vivem no pe-
rimetro. Outro destaque na
regido € o investimento de
R$ 697 milhoes da Cemig,
estatal atualmente vincula-
da a Sede-MG. Destes, cer-
ca de R$ 28 milhdes foram
destinados a construcdo de
uma subestagdo Compacta
Integrada em Malacacheta.

PM prende em flagrante

|

A Policia Militar foi
acionada na quarta-feira
(19/6), para atendimento
de uma ocorréncia de rou-
bo em uma mercearia em
Joaima, no Vale do Jequiti-
nhonha, e equipes foram ao
local. As primeiras informa-
¢cOes apontavam que dois
individuos chegaram ao es-
tabelecimento comercial em

autor de assal

uma motocicleta de cor pre-
ta, e, com emprego de arma
de fogo, anunciaram o assal-
to, e subtrairam da proprie-
taria do estabelecimento a
quantia de R$ 300 em dinhei-
1o e dois telefones celulares.

Os militares iniciaram
rastreamentos, fizeram dili-
géncias, e conseguiram iden-
tificar, localizar e prender em

to em Joaima

/

flagrante um dos autores do
crime, e conseguiram tam-
bém apreender a arma de fo-
go que foi empregada na acdo
criminosa. O autor foi condu-
zido ao plantao regionalizado
da Policia Civil em Almena-
ra, para medidas pertinentes
apolicia judiciéria. (Informa-
coes/Foto: PMMG, Jequiti-
nhonha/ 153° Cia/ 44° BPM).

em casa abandonada

no bairro Viriato

Tedéfilo Otoni - Du-
rante patrulhamento pelo
bairro Viriato, em Tedfilo
Otoni, no domingo (16/6),
na Rua da Gratidao, se-
gundo a PM, em local co-
nhecido por ocorréncia de
trafico de entorpecentes,
os militares perceberam
vestigios em uma residén-
cia, indicando que ali es-
taria sendo utilizado por
traficantes, e entraram no
local para averiguacao.

Aequipe percebeu que
o local tinha caracteristicas
de abandonado, e durante
buscas na area externa, par-
te dos fundos, foram locali-
zados escondidos debaixo
de tijolos, entorpecentes,
balangas de precisdo, ra-
dio comunicador e muni-
¢do, e os materiais foram
encaminhados a delegacia

de Policia Civil de Teofi-
lo Otoni, para os procedi-
mentos de policia judiciaria.

Foram apreendidos:
1 tablete + 2 buchas de ma-
conha, 32 pinos com coca-
ina, 1 radio comunicador, 4
balancas de precisdoe 1 car-
tucho intacto de calibre 38.
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Equipe policial, Operacoes
Norte: sargentos W. Mendes
e Flavio. Fale com a Policia
Militar: emergéncia ligue
190. Disque Dentincia Uni-
ficado ligue 181. Sigilo Ab-
soluto. (Informacdes/Foto:

assessoria de comunicacao/
19° BPM/ Tedfilo Otoni).

PM apreende drogas
durante incursao na Vila
m Teofilo Otoni

POLIcIA"

Betel, e

A Policia Militar fazia
patrulhamento na Vila Betel,
em Teofilo Otoni, no domin-
go (16/6), e na rua Italia, os
policiais depararam com al-
guns individuos em atitudes
suspeitas, que fugiram ao per-
ceberem a presenca da equi-
pe, e nao foram alcangados.
Foi feita uma varredura no
local por onde eles fugiram, e
localizado um pacote plastico,
com 13 papelotes de cocaina.

Os entorpecentes fo-
ram apreendidos e entre-
gues na delegacia de Policia
Civil de Tedfilo Otoni, para
as medidas cabiveis. Equi-
pe policial, Operacoes Nor-

MILITAR

te: sargentos W. Mendes e
Flavio. Fale com a Policia
Militar: emergéncia ligue
190. Disque Dentincia Uni-

DE MINAS GERAIS

ficado ligue 181. Sigilo Ab-
soluto. (Informacdes/Foto:
assessoria de comunicacao/
19° BPM/ Teofilo Otoni).

Policia Militar prende
dois homens com drogas

e dinheiro em Almenara

Durante o patrulhamen-
to pela cidade de Almena-
ra, na noite de quinta-feira, 6
de junho, os policiais milita-
res do 44° Batalhdo prende-
ram dois homens, suspeitos
de envolvimento com trafico
de drogas na cidade. Segun-
do a PM, as prisOes ocorre-
ram depois que eles tentaram
fugir da abordagem, condu-
zindo uma motocicleta de
forma perigosa ao avistar
a viatura, mas os militares
conseguiram interceptpa-los.

Na operagao foram apre-
endidas duas barras de cra-

AL ICH
MILITA

ck, totalizando cerca de 1
quilo, além de aproximada-
mente 700 gramas de cocai-
na. Além dos entorpecentes,
também foram apreendidos
mais de R$ 400 em dinhei-
1o, 1 balanca de precisdo e a
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motocicleta utilizada na fu-
ga. Os homens de 24 e 42
anos foram encaminhados
para a delegacia de Policia
Civil. (Informacdes/Foto:
assessoria de comunicagao
do 44° BPM/ Almenara).
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