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PM apreende drogas 
durante incursão na Vila 
Betel, em Teófi lo Otoni
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temos vagas para pcd’s!

Nossa empresa acolhe as
diversidades, venha fazer

parte do time indiana!

curriculos@farmaciaindiana.com.br
Envie o seu currículo com o assunto  (PcD) para:

Transtornos de ansiedade: 
sintomas, causas, tipos e 

formas de tratamento
Quando me vi com extrema difi culdade de realizar tarefas que antes eu dava conta 

sem problemas, foi que percebi. Que sucumbi ao adoecimento por ansiedade. Saber que 
precisa fazer coisas, mas, não conseguir fazer nenhuma delas em um espaço de tempo 
considerável, assumir compromissos e não os cumprir, dar comandos ao cérebro e ele 
não responder com o nível de potência que sempre respondeu, é desesperador. Página 5

Juliana Lemes da Cruz. Juliana Lemes da Cruz - Doutoranda em Política Social – UFF - Coordenadora do 
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Reinauguração da Central 
de Tributos e Protocolo da 
prefeitura de Teófi lo Otoni 
será na segunda-feira (24)

A Secretária de Admi-
nistração, Katiane Lemos, 
convida a todos os servi-
dores e contribuintes para 
a reinauguração da Cen-
tral de Tributos e Proto-
colo Geral da Prefeitura 
Municipal de Teófi lo Oto-
ni, que passou por ampla 
reforma e melhoria em su-
as dependências. A soleni-
dade será na segunda-feira, 
24 de junho, às 8 horas da 
manhã, na prefeitura, Ave-
nida Luiz Boali, centro.

“É um espaço que foi 
modernizado, climatiza-
do, acessível e trabalhado 
com muito carinho para tra-
zer muito aconchego pa-
ra as pessoas que precisam 

desse serviço. Tenho certe-
za que todos vão se surpre-
ender, e o nosso objetivo 

é ofertar melhorias a to-
dos. Nossos contribuintes 
merecem”, disse Katiane.

Após encaminhamentos 
de audiência pública, 

Câmara dos Deputados vai 
debater emancipação do 
Campus Mucuri da UFVJM

A Comissão de Educa-
ção da Câmara dos Deputa-
dos debaterá a emancipação 
do Campus Mucuri da Uni-
versidade Federal dos Va-
les do Jequitinhonha e 
Mucuri (UFVJM), na ter-
ça-feira (25/6). A audiên-
cia pública em Brasília é 
um desdobramento de uma 
sessão realizada na Câmara 
de Teófi lo Otoni. Página 2

Secretária Municipal de Administração, Katiane Lemos

Cemig realiza leilão 
de imóveis localizados 

em Minas Gerais
A Cemig, uma das prin-

cipais concessionárias de 
energia elétrica do Brasil, 
está promovendo um lei-
lão para ofertar 36 proprie-
dades em 18 municípios 
do Estado de Minas Ge-
rais, incluindo casas e ter-
renos com valores iniciais 
que variam de R$ 20.400 
a R$ 5,7 milhões. Os inte-
ressados poderão dar lances 
até o próximo dia 11 de ju-
lho pela plataforma Super-
bid Exchange. Página 4

Agência Móvel da Copasa 
realizará atendimentos 

em distrito de Simonésia
A Agência Móvel da Co-

pasa realizará nesta sexta-fei-
ra (21/6) e sábado (22), em 
Alegria, distrito pertencente 
ao município de Simonésia, 
atendimento aos morado-
res da localidade, com o ob-
jetivo de se aproximar cada 
vez mais dos clientes e fa-
cilitar à população o aces-
so aos serviços comerciais 
da empresa. Na oportuni-
dade, será distribuído mate-
rial informativo. Página 3
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Cidade/Gerais
Palestra “Gestão do 
Risco Agropecuário” 

será no dia 24 de 
junho, em Teófi lo Otoni

O mercado pecuário 
está cada vez mais desa-
fiador. Os preços, tanto 
do gado, quanto dos in-
sumos utilizados pelos 
produtores rurais variam 
muito, o que torna a lu-
cratividade da atividade 
pecuária cada dia mais 
em risco. O Sindicato dos 
Produtores Rurais de Te-
ófi lo Otoni convida para 
aprender sobre as ferra-
mentas do mercado fi nan-
ceiro que podem proteger 
a todos destas variações 
do mercado, dar mais so-
lidez ao planejamento e 
permitir que obtenham 
um resultado positivo, 
seja num cenário de al-
ta ou baixa do mercado.

O Sindicato dos Pro-
dutores Rurais de Teófi lo 
Otoni e a Hágil Terapêu-
tica convidam para a pa-

lestra “Gestão do Risco 
Pecuário”, que será mi-
nistrada pelo palestrante 
Dr. Josiano Gomes Cha-
ves – pecuarista, farma-
cêutico, PhD Química. 
Será na segunda-feira, 24 

de junho, às 18h30, no au-
ditório do SPRTO – Rua 
Padre Virgulino, 1010, 
centro, em Teófi lo Otoni. 
Inscrição: 1 kg de alimen-
to não perecível destina-
do a instituições sociais.

Após encaminhamentos 
de audiência pública, 

Câmara dos Deputados vai 
debater emancipação do 
Campus Mucuri da UFVJM

A Comissão de Educa-
ção da Câmara dos Deputa-
dos debaterá a emancipação 
do Campus Mucuri da Uni-
versidade Federal dos Va-
les do Jequitinhonha e 
Mucuri (UFVJM), na pró-
xima terça-feira (25/6). A 
audiência pública em Bra-
sília é um desdobramento 
de uma sessão realizada na 
Câmara Municipal de Teó-
fi lo Otoni, no dia 31 de ou-
tubro de 2023.

A audiência de Teófi -
lo Otoni foi conduzida pe-
lo presidente Lidiomar da 
Saúde (PT), e teve como 
presidente da sessão o ve-
reador Ugleno Alves (PL). 
Participaram também o ve-
reador Carlos Felipe Bar-
bosa (PSD), presidente da 
Comissão Permanente de 
Educação, Esporte e Cul-
tura; o prefeito Daniel Ba-
tista Sucupira; o professor 
Leonel Pinheiro, represen-
tante do grupo de trabalho 
para emancipação da uni-
versidade; Elen Tristão, 
diretora administrativa da 
UFVJM; e Heron Laube, 
reitor da universidade, que 
participou online.

O vereador Felipe Bar-
bosa (PSD) destacou que a 
emancipação tem autono-
mia para escolha de cursos 
e novas áreas de estudo. O 
deputado federal Leonar-
do Monteiro (PT) e o de-
putado estadual Jean Freire 
(PT) pontuaram a importân-
cia econômica e a necessi-
dade de requisitos técnicos 
para a emancipação. O ve-
reador Juvenal Junior (PO-
DE) ressaltou a união de 
forças políticas e sociais, en-
quanto o reitor Heron Lau-
be diz investigar os trâmites 
burocráticos, mas sem apre-
sentar pontos positivos em 
sua visão sobre a emanci-
pação. Em contrapartida, o 
professor e pesquisador Le-

onel Pinheiro afi rmou que 
a emancipação visa “o de-
senvolvimento das regiões 
empobrecidas”. O prefei-
to Daniel Sucupira (PT) re-
forçou a importância social 
da universidade e reuniões 
em Brasília sobre o tema.

A audiência foi conclu-
ída com encaminhamentos 
como inclusão da proposta no 
Plano Plurianual 2024-2027 
do orçamento federal, audi-
ências públicas, como a que 
acontece na próxima semana, 

e articulações com o MEC e 
a Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais. Foi propos-
ta a criação de uma comis-
são para estudos técnicos da 
emancipação. Na audiência 
da próxima terça-feira (25), 
uma comitiva de vereado-
res e membros da sociedade 
civil desembarca na Capi-
tal Federal para debater e de-
fender a criação de uma nova 
universidade federal a partir 
da emancipação. (Assesso-
ria de comunicação/ CMTO).

Atualização: 
Situação de abastecimento 
de Água em Teófi lo Otoni

A Copasa informa que, devido à complexidade da manutenção 
operacional, o abastecimento de água no bairro Jardim da Acácias, na 
cidade de Teófi lo Otoni, continuou com intermitência na quinta-feira 
(20/6). A previsão era que o fornecimento de água fosse normalizado, 

gradativamente, no decorrer da tarde deste mesmo dia (20/6). A Copasa 
destaca que, nesses casos, os imóveis que possuem caixas d'água 

poderiam não sofrer impactos. (Assessoria de comunicação/ COPASA).

Parlamentares de Teófi lo Otoni estarão em Brasília para apoiar
 o debate e defender a criação da nova universidade

Audiência Pública realizada em Teófi lo Otoni, dia 23/10/2023, 
debateu a emancipação do Campus Mucuri da UFVJM
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Gerais
Agência Móvel da Copasa 

realizará atendimentos 
em distrito de Simonésia

A Agência Móvel da 
Copasa realizará nesta sex-
ta-feira (21/6) e no sábado 
(22), em Alegria, distrito 
pertencente ao município 
de Simonésia, atendimen-
to aos moradores da locali-
dade, com o objetivo de se 
aproximar cada vez mais 
dos clientes e facilitar à po-
pulação o acesso aos servi-
ços comerciais da empresa. 

Na oportunidade, os 
clientes poderão solicitar 
diversos serviços, como 
mudança de titularidade, 
demandar ligações de água 
e esgoto, atualizar cadas-
tros, demandar segunda 
via de faturas, comuni-
car vazamentos e se infor-
mar sobre a Tarifa Social 
- benefício que concede 
até 50% de desconto nas 
contas da Copasa - além 
de esclarecer dúvidas so-
bre a prestação de serviços 
da empresa na localidade. 

Segundo a gerente da 
Copasa na região, Rosân-
gela de Faria e Coelho, a 
Companhia tem se apro-
ximado cada vez mais 

dos seus clientes visando a 
melhora dos seus serviços 
prestados. “Durante estes 
dois dias no distrito de Ale-
gria faremos o atendimento 
itinerante visando estrei-
tar ainda mais o relaciona-
mento com o nosso cliente. 
Levaremos informações 
sobre os diversos serviços 
prestados pela empresa e 
também ouviremos as de-
mandas que as pessoas têm 
em relação a Copasa. O fe-
edback dos nossos clientes 
é muito para aprimorarmos 
os nossos serviços”, disse. 

Durante o período de 
atendimento, as equipes da 

empresa também distribui-
rão material informativo e 
conversarão com as pesso-
as que comparecerem ao 
local sobre consumo cons-
ciente da água, relação entre 
saneamento básico e saú-
de, desenvolvimento socio-
econômico do município 
e preservação ambiental. 

Serviço: Agência Mó-
vel da Copasa no distrito de 
Alegria, em Simonésia. Da-
ta: 21/6 (sexta-feira), horá-
rio: 8h às 17h. Data: 22/6 
(sábado), horário: 8h às 
12h. Local: Praça José Ti-
móteo, bairro Centro. (Fo-
to: Divulgação/ Copasa).

Sistema Faemg Senar 
emite nota de pesar pelo 
falecimento de Antônio 
Cândido Moreira Matos

AMM quer autonomia 
e legitimidade dos 

municípios na busca 
de seus direitos 

constitucionais no 
Brasil e no exterior

A Associação Mineira 
de Municípios (AMM) in-
gressou, na terça-feira (18/6), 
com requerimento de in-
tervenção, na condição de 
amicus curiae, no processo 
em que o Instituto Brasilei-
ro de Mineração (IBRAM) 
aciona o Supremo Tribunal 
Federal (STF), em uma Ar-
guição de Descumprimento 
de Preceito (ADPF), ques-
tionando a soberania dos 
municípios e sua possibili-
dade de autoorganização e 
legitimidade para ingressar 
ações judiciais tendo como 
base o direito internacional.

O IBRAM é contra a 
participação dos municí-
pios brasileiros em proces-
sos no exterior que envolvem 
a Vale e subsidiárias inter-
nacionais acionistas da Sa-
marco. Os entes buscam 
direitos de indenizações em 
virtude dos desastres ambien-
tais ocorridos, inicialmente, 
em Mariana e Brumadinho. 
Com o ingresso na ação, a 
AMM demonstra ao STF 
que os municípios têm au-
tonomia e legitimidade nas 
referidas ações, tanto no 
Brasil, como no exterior.

Para o presidente da 
AMM e prefeito de Coro-
nel Fabriciano, Dr. Marcos 
Vinicius, os municípios são 
soberanos na defesa de seus 
direitos e a AMM estará sem-
pre atenta a qualquer ques-
tionamento quanto a essa 
legitimidade. “Os mais preju-

Com profundo pesar, 
comunicamos o falecimen-
to de Antônio Cândido Mo-
reira Matos, nascido em 
24 de julho de 1960. Antô-
nio faleceu no dia 19 de ju-
nho de 2024, na cidade de 
Teófilo Otoni, onde nas-
ceu e residiu. Produtor ru-
ral e instrutor do Sistema 
Faemg Senar, Antônio era 
casado com Maria Cân-
dida Ramalho Moreira e 
deixa dois filhos, Thia-
go Ramalho Moreira e 

Nayara Ramalho Moreira.
O velório aconteceu 

na capela da Funerária Te-
ófilo Otoni, localizada na 
Avenida Júlio Rodrigues, 
bairro Marajoara, em Teó-
filo Otoni. O sepultamen-
to ocorreu no Cemitério 
Municipal João Gabriel 
da Costa, na quinta-feira 
(20), com saída da funerá-
ria às 16h. Nossos sentimen-
tos à família e aos amigos. 
(Assessoria de comunica-
ção/ Sistema Faemg Senar).

dicados com essas tragédias 
ambientais foram os muni-
cípios e não aceitaremos que 
eles percam essa autonomia 
constitucional de poder lu-
tar por seus direitos”, desa-
bafa o líder municipalista, 
que também é vice-presiden-
te da Confederação Nacio-
nal de Municípios (CNM).

Na ação, a AMM des-
taca que o IBRAM não pos-
sui pertinência temática para 
questionar a soberania na-
cional, o pacto federativo, 
a separação de poderes, as 
garantias dos judiciários, os 
princípios da administração 
pública, a competência e a 
autonomia dos municípios 
brasileiros. “Essa ADPF é ab-
surda. Vamos somar esforços 
com a CNM e demais enti-
dades em defesa dos muni-
cípios para que essa ação do 

IBRAM não seja acolhida”, 
afirma o advogado e consul-
tor da AMM, Acácio Wide.

Na mesma linha, o ad-
vogado Denner Franco, um 
dos subscritores da petição 
da AMM, defende a legitimi-
dade dos municípios. “Que-
remos que os municípios 
possam preservar seus direi-
tos legais e que seja feita uma 
compensação justa em rela-
ção aos crimes ambientais 
ocorridos no Brasil e enten-
demos que o IBRAM, na ver-
dade, está agindo para que as 
empresas responsáveis por es-
ses crimes não paguem pelos 
seus erros”, afirma. A expecta-
tiva da AMM é que o STF não 
acolha a ADPF do IBRAM e 
que os municípios e cidadãos 
brasileiros tenham uma justa 
reparação dos danos que lhes 
foram causados. (AMM).

Atendimentos serão realizados nos dias 21 e 22 de junho, em Alegria

DIÁRIO TRIBUNA
(33) 9 8880-2410 (ZAP)
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Gerais
Minas sedia encontro 
nacional do comitê de 
recuperação de ativos

Cemig realiza leilão 
de imóveis localizados 

em Minas Gerais

Aberto na quarta-feira 
(19/6) em Belo Horizonte, 
o Encontro Nacional do 
Cira (Comitê Interinstitu-
cional de Recuperação de 
Ativos) reúne agentes do 
Fisco, de Minas Gerais e 
outros 18 estados, que atu-
am no combate à sone-
gação fiscal e aos crimes 
contra a ordem tributária.

Até esta sexta (21/6), 
os servidores participam 
de painéis temáticos que 
abordam técnicas de in-
vestigação, fluxo de análi-
ses e gestão da informação, 
além de assuntos atuais, 
como reforma tributária e 
inteligência artificial sob 
a ótica dos integrantes do 
comitê e de especialistas.

Durante a solenidade 
de abertura, no auditório 
da Faculdade de Direito 
da Universidade Federal 
de Minas Gerais (UFMG), 
o secretário de Estado de 
Fazenda de Minas Gerais 
(SEF/MG), Luiz Claudio 
Gomes, observou a impor-
tância de compartilhar com 
outros Estados o trabalho 
realizado nos 17 anos de 
existência do Cira mineiro.

“Queremos alcançar 
nacionalmente um outro 

A Cemig, uma das prin-
cipais concessionárias de 
energia elétrica do Brasil, es-
tá promovendo um leilão pa-
ra ofertar 36 propriedades em 
18 municípios de Minas Ge-
rais, incluindo casas e terre-
nos com valores iniciais que 
variam de R$ 20.400 a R$ 
5,7 milhões. Os interessados 
poderão dar lances até o pró-
ximo dia 11 de julho pela pla-
taforma Superbid Exchange.

 As oportunidades es-
tão localizadas nos municí-
pios de Montes Claros, Três 
Marias, São Francisco, Bo-
tumirim, Cristália e Janaúba 
(Norte de Minas), Nepomu-
ceno, Itanhandu, Itutinga e 
Brasópolis (Sul de Minas), 
Divino, Nanuque, Minas 
Novas e Braúnas (Leste de 
Minas), Piau (Zona da Ma-
ta), Iguatama (Oeste), Ituiu-
taba (Triângulo) e Lagoa 
Santa (Região Metropolita-
na de Belo Horizonte). Na 
Região Metropolitana, há 
um imóvel em oferta por 
R$ 1.930.070,00, referen-
te a um lote de 22.400 m² 
em Lagoa Santa. Já no Tri-
ângulo, o valor mínimo é 
de R$ 3.061.000,00 por um 
imóvel comercial de 5.949 
m² no centro de Ituiutaba.

 No Norte de Minas, 18 
imóveis recebem lances, que 
vão de R$ 90.772,00, relati-
vos a terreno rural de 42,36 
hectares em Cristália, a R$ 
5.707.950,00, por um imó-
vel com 2.445 m², na região 
central de Montes Claros. 
Além dessas duas cidades, 
Botumirim, Três Marias, Ja-
naúba e São Francisco tam-
bém possuem imóveis em 
oferta no Norte de Minas. 
No Sul de Minas, sete imó-
veis estão sendo anunciados 
em leilão por valores que vão 
de R$ 145.500,00 por uma 
casa a R$ 1.215.000,00 por 
um terreno rural de 83,89 
hectares, ambos localizados 
em Itutinga. Há outros imó-
veis à venda, localizados no 
Sul de Minas, em Nepomu-
ceno, Itanhandu, Brasópo-
lis e também em Itutinga.

No Leste de Minas, tam-

grau de institucionalidade, 
pois estamos às vésperas 
de um novo sistema tribu-
tário que está se formando, 
e nós temos que nos acos-
tumar a repartir e integrar”, 
disse o secretário, ao evi-
denciar a necessidade de 
aproveitar as experiências 
de cada lugar, com suas res-
pectivas iniciativas bem-
-sucedidas na prevenção e 
repressão à sonegação fis-
cal e na recuperação de va-
lores aos cofres públicos.

Sobre o comitê - O Ci-
ra é uma iniciativa de Minas 
Gerais, criada por decreto 

em 2007 e presidida pelo 
vice-governador mineiro. 
Ao longo de 17 anos, a atu-
ação integrada dos órgãos 
que compõem o comitê 
em Minas – Receita Es-
tadual, Ministério Público 
de Minas Gerais (MPMG), 
Advocacia-Geral do Esta-
do (AGE-MG), Tribunal 
de Justiça de Minas Ge-
rais (TJMG) e as polícias 
Militar (PMMG) e Civil 
(PCMG) – inspirou outros 
18 Estados, que implemen-
taram estruturas semelhan-
tes. (Crédito da foto: SEF/
MG/ Divulgação).

bém estão sendo ofertados 
sete imóveis com valores 
variando de R$ 97.900,00, 
por uma sala comercial em 
Divino, a R$ 1.690.640,00, 
por um prédio comercial 
em Nanuque. Foram incluí-
dos no leilão, imóveis loca-
lizados em Minas Novas e 
Braúnas, também no Leste 
de Minas. Na Zona da Ma-
ta, está sendo ofertado um 
terreno rural em Piau, com 
41,32 hectares, no valor ofer-
tado de R$ 579.000,00. E, na 
região Oeste do estado, está 
sendo anunciado um lote ur-
bano com 482 m² de área em 
Iguatama, com lance mínimo 
de compra de R$ 20.400,00. 

 Parcelamento - A Ce-
mig oferece facilidades de 
pagamento, como parcela-
mento em até 60 meses, con-
forme condições descritas no 
edital. As negociações acon-
tecem de forma totalmente 
online. Para participar, é ne-
cessário fazer um cadastro 
na plataforma e enviar to-
dos os documentos citados 
no edital, bem como anali-
sar as condições previstas. 
Serviço: Leilão de Imóveis 
da Cemig - Imóveis resi-
denciais, comerciais, rurais 
e terrenos. Encerramento: 
11 de julho, às 16h. Super-
bid Exchange (Crédito da 
foto: Divulgação/Cemig).

Durante três dias, agentes do Fisco de 19 estados debatem técnicas de 
investigação e análise de dados para fortalecer combate à sonegação

 No Leste de Minas, há imóveis à venda em Nanuque, Minas Novas, 
Divino e Braúnas; interessados poderão dar lances até dia 11 de julho

A Cemig vai promover um leilão para ofertar 36 propriedades em 
18 municípios de Minas, localizados em diversas Regiões. Nas fotos, 

imóvel colocado à venda em Montes Claros, no Norte de Minas

www.diariotribuna.com.br

TCE recebe população em 
Ouvidorias Itinerantes

Um dos pontos mais 
movimentados e icônicos 
da capital mineira rece-
beu, no dia 18 de junho, o 
Programa Ouvidorias Iti-
nerantes. A Praça Sete, no 
coração de Belo Horizonte, 
foi o cenário para a edição 
deste ano do projeto cria-
do em 2011, pela Prefeitu-
ra de Belo Horizonte com o 
objetivo de aproximar a po-
pulação das instituições pú-
blicas. A ação acontece em 
parceria com a Rede Mi-
neira de Ouvidorias, a Re-
de Ouvir, e abre espaço para 
receber opiniões, reclama-
ções, denúncias e esclare-
cer questionamentos. Entre 
outras 19 ouvidorias de ór-
gãos públicos, o Tribunal de 
Contas de Minas Gerais es-
tava lá, recebendo as pessoas 
que passavam pela rua com 
olhares atentos e curiosos.

O analista administrati-
vo Walkson Carvalho, lota-
do na Ouvidoria do Tribunal 
de Contas mineiro, expli-
cou que o intuito principal 

da Ouvidoria Itinerante é 
aproximar os órgãos da Ad-
ministração Pública do Es-
tado de Minas Gerais dos 
clientes maiores, que são os 
cidadãos. Fortalecendo a co-
municação, o controle social 
e aproximando órgãos - co-
mo o Tribunal, que tem uma 
função constitucional im-
portantíssima, da sociedade. 
Orientar o cidadão em rela-
ção ao encaminhamento das 
manifestações; divulgar os 
serviços prestados pela ins-
tituição; promover ações pa-
ra aprimorar o exercício do 

controle social; estão entre as 
atribuições das Ouvidorias.

Além de divulgar a ins-
tituição e o trabalho das ouvi-
dorias, a analista de Controle 
Externo lotada na Ouvido-
ria do Ministério Público de 
Contas, Giovanna Bonfan-
te, destacou que “esse con-
tato com as pessoas é muito 
importante, porque incenti-
va a fiscalização por parte 
do cidadão, essa participa-
ção do cidadão na fiscaliza-
ção da coisa pública”. (Fred 
La Rocca/ Coordenadoria 
de jornalismo e redação).
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Transtornos de ansiedade: sintomas, 
causas, tipos e formas de tratamento

Quando me vi com ex-
trema difi culdade de reali-
zar tarefas que antes eu dava 
conta sem problemas, foi 
que percebi. Que sucum-
bi ao adoecimento por an-
siedade. Saber que precisa 
fazer coisas, mas, não con-
seguir fazer nenhuma de-
las em um espaço de tempo 
considerável, assumir com-
promissos e não os cumprir, 
dar comandos ao cérebro e 
ele não responder com o ní-
vel de potência que sempre 
respondeu, é desesperador.

Compulsoriamente, ser 
levada a refl etir sobre a di-
mensão do transtorno que é 
perceber a ansiedade preju-
dicando dia após dia sua qua-
lidade de vida é angustiante. 
A mais desafi adora das eta-
pas foi o reconhecimen-
to de que um apoio externo 
seria necessário. Confes-
so, esse processo demorou 
alguns anos, a custa de um 
colapso que se avizinhava, 
e que só não chegou por-
que me antecipei a ele. Dis-
corro sem reservas porque 
sei que este texto pode es-
clarecer suas dúvidas e mu-
dar a visão sobre o assunto.

Pois bem! O Brasil es-
tá no topo do ranking global 
no que se refere aos transtor-
nos de ansiedade. Pelo me-
nos 1 a cada 4 brasileiros foi 
diagnosticado com algum 
transtorno. A ansiedade dei-
xa de ser uma resposta na-
tural do corpo aos medos, 
dúvidas ou expectativas co-
tidianas, quando persiste, 
inquieta e é intensa, tornan-
do-se assim, um transtorno.

Sintomas - Sensação 
de irritabilidade, impaciên-
cia, agitação, falta de con-
centração, insônia, excesso 
de preocupação, pensamen-
to acelerado, alteração de 

humor, medo exagerado, iso-
lamento, fobia social e com-
pulsão alimentar são alguns 
dos sinais de que a mente 
está exausta e pedindo so-
corro. Mas, será que com-
preendemos em tempo esses 
recados? Geralmente, espe-
ramos nosso colapso. E co-
lapsar, na era da informação, 
é negligenciar a nós mesmos 
(as), como se fôssemos má-
quinas de produção em es-
cala. Em algum momento, a 
conta chega: a gente adoece.

Os sintomas, por serem 
multicausais, são facilmente 
confundidos com preguiça 
ou má vontade, até que al-
cancam graus mais elevados. 
Em alguns casos, a ansieda-
de é negligenciada até que se 
manifeste em episódios agu-
dos no corpo físico, como em 
crises de choro, placas aver-
melhadas, dor de cabeça, 
diarreia, formigamento dos 
braços e mãos, tensão mus-
cular, bruxismo (ranger dos 
dentes) e/ou travamento de 
mandíbula durante o sono e 
inconscientemente ao longo 
do dia, falta de ar, alergias na 
pele (manchas/pequenas fe-
ridas), dentre tantos outros. 

É comum que com o 
passar dos anos, as pesso-
as mudem de rota e já não 
tenham interesse em conti-
nuar a desenvolver certas ati-
vidades. Por outro lado, não 
é nada bom ter a intenção de 
fazer algo, saber que aquilo 
é importante para sua vida e 
simplesmente, por razão des-
conhecida, não conseguir fa-
zer. Pessoas que sofrem com 
transtornos de ansiedade cos-
tumam dizer que mesmo sa-
bendo que têm muitas coisas 
a fazer diariamente, o des-
conforto é tamanho, que aca-
bam por fazer quase nada.

Causas - Especialis-

tas apontam que não há 
uma causa específi ca para 
o transtorno de ansiedade, 
mas, sinalizam ao menos 
4 condicionantes: 1) ori-
gem familiar ou predisposi-
ção genética – por isso tão 
importante saber o históri-
co das pessoas mais próxi-
mas da família com relação 
à saúde mental; 2) ocorrên-
cia de eventos traumáticos 
– situações que produzem 
“gatilhos” no indivíduo a 
ponto dele reviver o trauma, 
retornando à dor/sofrimento 
que experimentou durante o 
evento causador; 3) estres-
se crônico – produzido pela 
naturalização de pequenos 
estresses do dia a dia, es-
pecialmente relacionado ao 
ambiente de trabalho que, 
ocorrendo por longo perí-
odo de tempo, fazem “mo-
rada”, se agigantando, se 
não olhados de forma sé-
ria; e 4) desarmonia no am-
biente familiar – destaque 
aos desafi os de alguns nú-
cleos familiares frente a 
membros dependentes de 
substâncias entorpecen-
tes ou que façam ingestão 
imoderada de álcool, além 
de lares onde é recorrente 
episódios de violência do-
méstica, intolerância ou des-
respeito à individualidade.

Tipos - Em destaque, 4 
tipos de Transtorno de An-
siedade: 1)Transtorno de An-
siedade Generalizada (TAG): 
sensação permanente de que 
algo de ruim acontecerá; 2) 
Transtorno do Pânico (TP): 
episódio agudo, crise cur-
ta, que pode envolver des-
maios, medo exagerado e 
dor no peito; 3)Transtorno 
de Estresse Pós-Traumático 
(TEPT): decorrente de even-
to intenso sobre o mental e 
emocional, com persistên-

cia da sensação vivencia-
da para além da duração do 
episódio em si; e 4) Transtor-
no Obsessivo Compulsivo 
(TOC): ligado à compulsivi-
dade, obsessão e a impulsos 
comportamentais involun-
tários. Bastante associado 
à limpeza e organização.

Quanto aos episódios 
de crise, é importante dife-
renciar crise de pânico de 
crise de ansiedade. Crises 
de pânico são mais severas 
e curtas, sem uma motiva-
ção lógica para acontecer. Já 
as crises de ansiedade costu-
mam se relacionar com fa-
tos específicos reativados 
por meio de “gatilhos” (si-
tuações que fazem lembrar 
o fato), gerando medo ou 
preocupação em excesso.

Tratamento - Vale lem-
brar que o transtorno de an-

siedade causa prejuízo às 
relações interpessoais e de-
senvolvimento de atividades 
rotineiras, além de, quando 
não tratado de forma ade-
quada, constitui fator inti-
mamente relacionado ao 
adoecimento mental por de-
pressão. A depender do grau 
da ansiedade, mesmo que a 
pessoa esteja em tratamen-
to psicoterápico (psicologia), 
pode se ver incapaz de lidar 
sozinha com o problema, 
uma vez que já não dispõe 
do controle das suas emoções 
como em momento anterior.

Nesse estágio, o auxílio 
psicológico deve ser com-
binado ao auxílio médico 
psiquiátrico, com a adminis-
tração de medicamentos sob 
a orientação, acompanha-
mento e por tempo previs-
to para fi ndar. Geralmente, o 

tratamento com medicação 
adequada à condição do pa-
ciente dura entre 6 meses e 1 
ano. Em algumas semanas, 
a medida ajuda no reajuste 
das atividades, dentre elas a 
retomada da atividade física, 
controle da alimentação e me-
lhora das relações pessoais.

Por fi m, cumpro o pa-
pel de alertar que o primeiro 
passo para enfrentar o pro-
blema é desmistifi car a ideia 
de que ansiedade associada 
ao sofrimento é normal. O 
passo seguinte é buscar aju-
da. Afi nal, só quem sente sa-
be a dimensão da própria dor 
e quando é hora de colocar 
fi m à gangorra das emoções.

Sugestão: “Transtornos 
de ansiedade: o que são e 
quais os sintomas e os trata-
mentos“ https://www.ame-
suamente.org.br/
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Segurança Pública/Gerais

Polícia Militar prende 
dois homens com drogas 
e dinheiro em Almenara

PM apreende drogas 
durante incursão na Vila 
Betel, em Teófilo Otoni

PM apreende drogas 
em casa abandonada 

no bairro Viriato
Teófilo Otoni - Du-

rante patrulhamento pelo 
bairro Viriato, em Teófilo 
Otoni, no domingo (16/6), 
na Rua da Gratidão, se-
gundo a PM, em local co-
nhecido por ocorrência de 
tráfico de entorpecentes, 
os militares perceberam 
vestígios em uma residên-
cia, indicando que ali es-
taria sendo utilizado por 
traficantes, e entraram no 
local para averiguação.

A equipe percebeu que 
o local tinha características 
de abandonado, e durante 
buscas na área externa, par-
te dos fundos, foram locali-
zados escondidos debaixo 
de tijolos, entorpecentes, 
balanças de precisão, rá-
dio comunicador e muni-
ção, e os materiais foram 
encaminhados à delegacia 

de Polícia Civil de Teófi-
lo Otoni, para os procedi-
mentos de polícia judiciária.

Foram apreendidos: 
1 tablete + 2 buchas de ma-
conha, 32 pinos com coca-
ína, 1 rádio comunicador, 4 
balanças de precisão e 1 car-
tucho intacto de calibre 38. 

Equipe policial, Operações 
Norte: sargentos W. Mendes 
e Flávio. Fale com a Polícia 
Militar: emergência ligue 
190. Disque Denúncia Uni-
ficado ligue 181. Sigilo Ab-
soluto. (Informações/Foto: 
assessoria de comunicação/ 
19º BPM/ Teófilo Otoni).

Durante o patrulhamen-
to pela cidade de Almena-
ra, na noite de quinta-feira, 6 
de junho, os policiais milita-
res do 44º Batalhão prende-
ram dois homens, suspeitos 
de envolvimento com tráfico 
de drogas na cidade. Segun-
do a PM, as prisões ocorre-
ram depois que eles tentaram 
fugir da abordagem, condu-
zindo uma motocicleta de 
forma perigosa ao avistar 
a viatura, mas os militares 
conseguiram interceptpá-los.

Na operação foram apre-
endidas duas barras de cra-

A Polícia Militar fazia 
patrulhamento na Vila Betel, 
em Teófilo Otoni, no domin-
go (16/6), e na rua Itália, os 
policiais depararam com al-
guns indivíduos em atitudes 
suspeitas, que fugiram ao per-
ceberem a presença da equi-
pe, e não foram alcançados. 
Foi feita uma varredura no 
local por onde eles fugiram, e 
localizado um pacote plástico, 
com 13 papelotes de cocaína.

Os entorpecentes fo-
ram apreendidos e entre-
gues na delegacia de Polícia 
Civil de Teófilo Otoni, para 
as medidas cabíveis. Equi-
pe policial, Operações Nor-

ck, totalizando cerca de 1 
quilo, além de aproximada-
mente 700 gramas de cocaí-
na. Além dos entorpecentes, 
também foram apreendidos 
mais de R$ 400 em dinhei-
ro, 1 balança de precisão e a 

motocicleta utilizada na fu-
ga. Os homens de 24 e 42 
anos foram encaminhados 
para a delegacia de Polícia 
Civil. (Informações/Foto: 
assessoria de comunicação 
do 44º BPM/ Almenara).

te: sargentos W. Mendes e 
Flávio. Fale com a Polícia 
Militar: emergência ligue 
190. Disque Denúncia Uni-

ficado ligue 181. Sigilo Ab-
soluto. (Informações/Foto: 
assessoria de comunicação/ 
19º BPM/ Teófilo Otoni).

PM prende em flagrante 
autor de assalto em Joaíma

A Polícia Militar foi 
acionada na quarta-feira 
(19/6), para atendimento 
de uma ocorrência de rou-
bo em uma mercearia em 
Joaíma, no Vale do Jequiti-
nhonha, e equipes foram ao 
local. As primeiras informa-
ções apontavam que dois 
indivíduos chegaram ao es-
tabelecimento comercial em 

uma motocicleta de cor pre-
ta, e, com emprego de arma 
de fogo, anunciaram o assal-
to, e subtraíram da proprie-
tária do estabelecimento a 
quantia de R$ 300 em dinhei-
ro e dois telefones celulares.

Os militares iniciaram 
rastreamentos, fizeram dili-
gências, e conseguiram iden-
tificar, localizar e prender em 

flagrante um dos autores do 
crime, e conseguiram tam-
bém apreender a arma de fo-
go que foi empregada na ação 
criminosa. O autor foi condu-
zido ao plantão regionalizado 
da Polícia Civil em Almena-
ra, para medidas pertinentes 
à polícia judiciária. (Informa-
ções/Foto: PMMG, Jequiti-
nhonha/ 153ª Cia/ 44º BPM).

Governo de Minas Gerais
 participou de entrega 

de 110 títulos de 
regularização fundiária 
urbana em Malacacheta

Na quinta-feira (20/6), o 
Governo de Minas, por meio 
da Secretaria de Estado de 
Desenvolvimento Econô-
mico (Sede-MG), participou 
da entrega de 110 títulos de 
regularização fundiária e da 
reinauguração do prédio da 
Câmara Municipal de Ma-
lacacheta, no Vale do Mucu-
ri. A entrega dos títulos foi às 
17h30, na Câmara Munici-
pal, e contou com a presen-
ça do secretário de Estado 
de Desenvolvimento Eco-
nômico, Fernando Passalio, 
que explicou a importância 
da regularização fundiária 
urbana para o desenvolvi-
mento socioeconômico do 
município e seus benefí-
cios diretos para os cidadãos. 

A designação de títulos 
realizada impactará dois nú-
cleos urbanos: Tancredo Ne-
ves e Pequi. Dos 500 imóveis 
do bairro Tancredo Neves, 
foram entregues 50 docu-
mentos de propriedade, entre 
títulos e certidões; já no bair-
ro Pequi, dos 228 imóveis 
inseridos, foram entregues 
aos moradores 60 títulos. 

Impacto social e eco-
nômico para a região - Por 
meio do Programa de Regu-
larização Fundiária Urbana 

do Estado de Minas Gerais 
(Minas Reurb), 5.353 títu-
los estão em andamento para 
a região do Vale do Mucuri. 
Destes, 2.500 títulos perten-
cem ao município de Novo 
Oriente de Minas, 800 es-
tão em fase de execução em 
Catuji e os demais, do muni-
cípio de Ouro Verde de Mi-
nas, se encontram na etapa 
de pesquisa cartorial e no-
tificação. Todos esses títu-
los, que mudarão a realidade 
econômica e social dos ci-
dadãos da região do Vale 
do Mucuri, estão com pre-
visão de protocolo em car-
tório já para o próximo ano.

Além do Minas Reurb, 
por meio de uma política 
pública de atração de inves-

timentos privados fortale-
cida, o Governo de Minas 
atraiu R$ 64,6 milhões des-
de 2019 para a região do Va-
le do Mucuri. Este protocolo 
representa a criação de qua-
se trezentos empregos, entre 
diretos e indiretos. Os núme-
ros impulsionam o desenvol-
vimento econômico local, 
bem como cria novas opor-
tunidades de trabalho para os 
mineiros que vivem no pe-
rímetro. Outro destaque na 
região é o investimento de 
R$ 697 milhões da Cemig, 
estatal atualmente vincula-
da à Sede-MG. Destes, cer-
ca de R$ 28 milhões foram 
destinados à construção de 
uma subestação Compacta 
Integrada em Malacacheta.

Evento contou com a presença do secretário de Estado de 
Desenvolvimento Econômico, que explicou os impactos e benefícios 

da política pública para os cidadãos e a economia
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Publicação Legal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PADRE PARA-
ÍSO/MG - EXTRATO DO CONTRATO No 054/2024 - 
Inexigibilidade no 012/2024 - Contratante: Município de 
Padre Paraíso-MG – Contratado: RC Produções e Even-
tos LTDA, inscrita no CNPJ sob o no 41.447.192/0001-66 
- Processo no 039/2024 - Inexigibilidade no 012/2024 – 
Objeto: Contratação da empresa RC Produções e Eventos 
LTDA para realização de show artístico musical do cantor 
“kaimazar”, no dia 22 de junho de 2024, no evento “Festa 
de São João, Padroeiro da Cidade” no Município de Padre 
Paraíso-MG. Valor do Contrato R$30.000,00 (trinta mil 
reais). Vigência do Contrato: 20/06/2024 a 30/09/2024. 
Município de Padre Paraíso-MG– Diego Ferdinando Men-
des Oliveira – Prefeito do Município.

Prefeitura Municipal 
de Padre Paraíso
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