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Fecomércio MG: Pesquisa 
revela que 58,4% dos 
empresários mineiros 

projetam crescimento das 
vendas no 1º semestre

Pesquisa realizada pelo 
Núcleo de Inteligência e Pes-
quisa da Fecomércio MG, re-
alizada com 421 empresas de 
todas as regiões do estado, en-
tre os dias 2 e 9/1, apurou que 
55,1% delas alcançaram as 
expectativas de vendas para 
o segundo semestre de 2024 
e 42,8% não alcançaram. A 
expectativa para as datas co-
memorativas do primeiro se-
mestre deste ano... Página 3

ACE Teófi lo Otoni: 
Simples Nacional atinge 
maioridade sob ameaça

A Reforma Tributária 
sancionada na semana pas-
sada pelo presidente Lula nos 
impostos sobre o consumo 
retira atrativos do Simples 
enquanto regime tributário e 
põe em risco a sobrevivên-
cia dos pequenos negócios, 
segundo especialistas. O êxi-
to dessa política pública po-
de ser medida pelos números: 
hoje são cerca 23,4 milhões 
de empresas optantes, in-
cluindo os MEIs (microem-
preendedores individuais), 
que somam 16,4 milhões de 
pequenos negócios. Página 2

A Prefeitura de Teófi lo 
Otoni parabeniza os 

farmacêuticos pelo seu dia
Na segunda-feira (20/1), 

celebramos o Dia do Farma-
cêutico, data dedicada a re-
conhecer e valorizar esses 
profi ssionais essenciais pa-
ra a saúde e o bem-estar da 
população. Eles desempe-
nham um papel fundamen-
tal na promoção da saúde 
pública, sendo responsá-
veis pela orientação no uso 
correto de medicamentos, 
pela atuação em laborató-
rios, farmácias e hospitais, 
contribuem para o avanço 
da ciência e da tecnologia 
na área da saúde. Página 2

PMMG prende homem 
que agrediu ex-esposa em 

Ponto dos Volantes
Uma mulher foi ao 

Quartel da PM em Pon-
to dos Volantes, afi rmando 
que foi agredida fi sicamen-
te por seu ex-marido. Ela 
disse que se separou dele re-
centemente, e que o motivo 
teria sido porque ele estaria 
a acusando de ter informa-
do à polícia que ele estaria 
envolvido em uma tentati-
va de homicídio. Página 6

Solenidade de passagem de 
comando do 70º Batalhão 

de Polícia Militar de Araçuaí
A Polícia Militar de 

Minas Gerais realizou so-
lenidade, na quarta-feira 
(15/1), em Araçuaí para a 
passagem de comando do 
70º Batalhão de Polícia 
Militar. O evento, realiza-
do na Câmara Municipal 
de Araçuaí, contou com 
a presença de autoridades 
locais e militares, além de 
familiares e amigos dos ofi -
ciais envolvidos. Página 5
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Cidade/Gerais
ACE Teófilo Otoni: 

Simples Nacional atinge 
maioridade sob ameaça

A Reforma Tributá-
ria sancionada na sema-
na passada pelo presidente 
Lula nos impostos sobre o 
consumo retira atrativos do 
Simples enquanto regime 
tributário e põe em risco a 
sobrevivência dos pequenos 
negócios, segundo especia-
listas. O êxito dessa políti-
ca pública pode ser medida 
pelos números: hoje são cer-
ca 23,4 milhões de empre-
sas optantes, incluindo os 
MEIs (microempreendedo-
res individuais), que somam 
16,4 milhões de pequenos 
negócios. O Simples é uma 
conquista construída em 
décadas de lutas que trou-
xe para a formalidade mi-
lhões de empreendedores.

Ameaça — A criação 
dos novos IBS (Imposto 
sobre Bens e Serviços) e 
CBS (Contribuição sobre 
Bens e Serviços) e a ado-
ção da não cumulativida-
de plena — possibilidade 
de compensar o impos-
to devido com o montan-
te cobrado sobre todas as 
operações nas compras 
de bens e serviços — de-
vem “esvaziar” o regime 
tributário. As consequên-
cias da inviabilização do 
Simples são graves: mui-

tas empresas voltariam à 
informalidade; outras re-
duziriam suas atividades 
ou fechariam, impactan-
do diretamente o emprego 
formal e a arrecadação. A 
perda seria ainda maior pelo 
desestímulo ao empreende-
dorismo, importante alterna-
tiva para a criação de renda.

História — O disposi-
tivo foi regulamentado em 
1995, com a criação do Sim-
ples Federal, que simplificou 
o recolhimento de tributos 
devidos à União. A unifica-
ção do tratamento diferen-
ciado envolvendo Estados 
e municípios aconteceu em 
2006, com a aprovação da 
Lei Complementar 123, após 

intensos debates no Con-
gresso Nacional. A criação 
da figura jurídica conhecida 
como microempreendedor 
individual, em 2008, resulta-
do de uma grande mobiliza-
ção comandada por Afif, foi 
outro marco da legislação.

Porta de entrada pa-
ra milhares de microem-
preendedores que atuavam 
na economia informal, a fi-
gura jurídica do MEI es-
tabelece como critério de 
adesão receita bruta anual 
de até R$ 81 mil. Segundo 
dados mais recentes da Re-
ceita Federal, são quase 15 
milhões de MEIs ativos no 
Brasil. (Assessoria de comu-
nicação ACE Teófilo Otoni).

A Prefeitura de Teófilo 
Otoni parabeniza os 

farmacêuticos pelo seu dia

Saúde mental: Cuidar da mente é cuidar da vida!

Na segunda-feira, 20 de 
janeiro, celebramos o Dia do 
Farmacêutico, uma data dedi-
cada a reconhecer e valorizar 
esses profissionais essenciais 
para a saúde e o bem-estar da 
população. Os farmacêuticos 
desempenham um papel fun-
damental na promoção da saú-
de pública, sendo responsáveis 
pela orientação no uso correto 
de medicamentos, pela atua-
ção em laboratórios, farmácias 
e hospitais, além de contribuí-
rem para o avanço da ciência e 
da tecnologia na área da saúde.

A Prefeitura Municipal 
de Teófilo Otoni parabeniza 
todos os farmacêuticos pe-
la dedicação, conhecimento 
e compromisso com a vida. 
Profissionais que são parte 
essencial da rede de cuidados 
e da construção de uma so-
ciedade mais saudável. Em 

Janeiro é o mês de-
dicado à promoção da 
saúde mental e pre-
venção de transtornos 
psicológicos, e tem re-
levância especial na 
macrorregião de Saú-
de Jequitinhonha, onde 
os dados mais recentes 
apontam para um au-
mento expressivo das in-
ternações psiquiátricas 
no período pós-pande-
mia. A Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS) tem 
desempenhado papel es-
sencial nesse cenário, 
oferecendo suporte para 
populações vulneráveis.

Segundo o Sistema 
de Informações Hos-
pitalares do SUS (SIH/
SUS), a região regis-

trou 4.725 internações 
relacionadas a transtor-
nos mentais e compor-
tamentais entre os anos 
de 2019 e 2024. Entre as 
principais causas estão 
o risco elevado de sui-
cídio, que representou 
35% das internações, 
seguido por comporta-
mentos desorganizados 
ou disruptivos (34,58%) 
e transtornos associa-
dos ao uso de álcool 
(24,5%). “Esses dados 
reforçam a necessida-
de de intensificar ações 
preventivas e ampliar 
o acesso aos serviços 
da RAPS”, ressaltou 
Sinara Luiza Miran-
da Dupim, especialis-
ta em Política e Gestão 

da Saúde da Superinten-
dência Regional de Saú-
de (SRS) de Diamantina.

A rede, presente nas 
quatro microrregiões 
de saúde (Araçuaí, Dia-
mantina /Itamarandiba, 
Turmalina/Minas No-
vas, Capelinha e Ser-
ro), conta com Centros 
de Atenção Psicosso-
cial (CAPS) nas mo-
dalidades I, II, AD-II 
e IJ, além de Serviços 
Residenciais Terapêu-
ticos (SRT-II), leitos psi-
quiátricos e Centros de 
Convivência e Cultura. 
“Embora a estrutura 
seja significativa, a de-
manda crescente desafia 
os serviços. A pandemia 
de covid-19 impactou a 

saúde mental da popu-
lação e, no período pós-
-pandêmico, o retorno 
das atividades sociais 
trouxe um aumento nas 
crises psicológicas”, 
avalia Angélica Cris-
tina Soares, referência 
técnica de Saúde Men-
tal da SRS Diamantina. 

Além da assistên-
cia em saúde mental, a 
campanha do mês de 
janeiro tem o objetivo 
de conscientizar a po-
pulação sobre a impor-
tância de buscar ajuda 
em momentos de cri-
se. A integração entre 
a atenção básica e a 
RAPS é essencial para 
garantir que casos gra-
ves sejam identificados 

especial, a prefeitura agra-
dece aos profissionais que 
atuam em nossa cidade, nas 
farmácias públicas e priva-
das, nos serviços de saúde e 
em todos os espaços onde a 
sua expertise faz a diferença.

“Que o trabalho de vocês 

continue sendo inspiração para 
todos e que, juntos, possamos 
fortalecer ainda mais as políti-
cas de saúde e o cuidado com 
a nossa população. Parabéns, 
farmacêuticos, pelo seu dia”. 
(Assessoria de comunica-
ção/ Prefeitura Teófilo Otoni).

precocemente e trata-
dos de forma adequada. 
Se você ou alguém que 
você conhece está pas-
sando por dificuldades 
emocionais, procure o 
CAPS mais próximo ou 
uma Unidade Básica de 

Saúde. A rede está pron-
ta para atender e ofere-
cer o suporte necessário. 
Para mais informações, 
acesse: https://www.
saude.mg.gov.br/sau-
demental (Por Ricardo 
Maciel/ Saúde / MG).

www.diariotribuna.com.br

Dados revelam crescimento das internações psiquiátricas na macrorregião de Saúde 
Jequitinhonha, destacando a urgência do cuidado integral em saúde mental



3Terça-feira, 21 de janeiro de 2025
DIÁRIO TRIBUNA

www.diariotribuna.com.br | tribunadomucuri@gmail.com | facebook.com/diariotribuna

Gerais
Sistema Faemg Senar 
oferece capacitações 
gratuitas a partir de 

segunda (20/1)
O Sistema Faemg Se-

nar, em parceria com os 
Sindicatos dos Produto-
res Rurais e outras entida-
des cooperadas, promoverá 
uma série de cursos gra-
tuitos de Formação Pro-
fissional Rural (FPR) e 
Promoção Social (PS) em 
diversos municípios dos 
Vales do Aço, Rio Doce, 
Mucuri e Jequitinhonha. 
As capacitações, que se-
rão realizadas entre os dias 
20 e 25 de janeiro, têm co-
mo objetivo fortalecer o 
setor agropecuário e pro-
mover o desenvolvimento 
social no campo, propor-
cionando aos participantes 
a oportunidade de adquirir 
novas habilidades e ampliar 
a visão empreendedora.

A programação inclui 
treinamentos como o cur-
so de Adestrador de Ani-
mais/Doma Racional de 
Equídeos em Naque, Equi-
tação em Coronel Fabricia-
no e Operador de Drones 
em Conselheiro Pena. Ou-
tros destaques são os cursos 
de Pedreiro em Mantena, 
Produção de Mudas em 
Machacalis e Inteligência 

Emocional em Caratinga. 
Para uma lista completa dos 
cursos, acesse o site do Siste-
ma Faemg Senar: www.sis-
temafaemg.org.br.

Ao todo, serão promo-
vidos 35 cursos gratuitos dis-
tribuídos em 19 municípios, 
com foco em capacitar pro-
dutores rurais em diversas 
áreas. Os cursos acontecerão 
nos seguintes municípios: 
Águas Formosas, Antônio 
Dias, Belo Oriente, Bom 
Jesus do Galho, Caratinga, 
Caraí, Coronel Fabriciano, 
Crisólita, Fernandes Tou-
rinho, Ipanema, Itambacu-

ri, Machacalis, Mantena, 
Mutum, Naque, Peçanha, 
Santa Helena de Minas, 
Timóteo, Ubaporanga.

Os cursos são ofereci-
dos gratuitamente, com o 
objetivo de fomentar a ca-
pacitação e qualificação no 
meio rural. Para mais infor-
mações, os interessados de-
vem procurar os Sindicatos 
dos Produtores Rurais ou as 
entidades cooperadas de cada 
município, que coordenam 
as inscrições e mobilizam os 
participantes. (Foto: Divul-
gação/ Sistema Faemg Se-
nar/ Diego Souza, jornalista).

Fecomércio MG: Pesquisa 
revela que 58,4% dos 
empresários mineiros 

projetam crescimento das 
vendas no 1º semestre

Sistema Fecomércio oferece mais de 150 vagas gratuitas 
de qualificação profissional no Senac em Valadares

Pesquisa realizada pelo 
Núcleo de Inteligência e Pes-
quisa da Fecomércio MG, re-
alizada com 421 empresas de 
todas as regiões do estado, 
entre os dias 2 e 9 de janeiro, 
apurou que 55,1% delas alcan-
çaram as expectativas de ven-
das para o segundo semestre de 
2024 e 42,8% não alcançaram.

O desempenho positi-
vo no período fez 58,4% dos 
empresários do comércio mi-
neiro projetarem um primeiro 
semestre deste ano ainda me-
lhor que o segundo semestre 
de 2024. Os motivos para essa 
expectativa positiva, confor-
me a pesquisa, estão sustenta-
dos em esperança/otimismo, 
aquecimento do comércio e 
ações da loja. A pesquisa tam-
bém mostra expectativa de es-
tabilidade no comércio e de 
melhora nas vendas duran-
te o ano de 2025 para 43,2% 
dos empresários ouvidos.

Entre os que não com-
partilham do otimismo, os 
motivos citados para o pri-
meiro semestre deste ano ser 
pior do que o segundo do ano 
passado estão: preço alto dos 
produtos, momento político 
e endividamento do consu-
midor. Quando se compara 
o desempenho do segundo 
semestre de 2024 com mes-
mo período de 2023, o volu-
me de vendas aumentou para 
34,0% das empresas, sendo 
que o incremento foi de 20% 
para 31,5% delas no período.

A expectativa para as da-
tas comemorativas do primei-
ro semestre deste ano frente ao 
do ano passado é de melhor re-
sultado na opinião 31,9% dos 
empresários. Para 17,7% os 
resultados serão iguais. Entre 
as datas comemorativas do 
primeiro semestre que pos-
suem impacto positivo, o Dia 
das Mães aparece com maior 
percentual entre as empresas 
(64,3%). Em seguida apare-
cem o Carnaval (36,1%) e o 
Dia dos Namorados (25,6%).

De acordo com Fernan-
da Gonçalves, economista 
da Fecomércio MG, Minas 
Gerais apresenta um cenário 
empresarial com perspectivas 
positivas para o 1º semestre 
de 2025. “A pesquisa reve-
lou que 58,4% dos empre-
sários estão otimistas quanto 
à melhoria nas vendas. Esse 
aumento no otimismo é em 
parte decorrente da confian-
ça nas estratégias comerciais, 
que utilizam métodos de co-
municação que superam li-

mites físicos e geográficos. 
Isso permite que os setores de 
comércio, serviços e turismo 
impulsionem suas vendas, fi-
delizar clientes e evidenciem 
seus diferenciais no mercado, 
tanto em relação aos produ-
tos quanto ao atendimento”.

Gonçalves explica que, 
apesar dos desafios econô-
micos e políticos enfrentados 
pelos empresários, datas co-
memorativas que despertam 
emoções na população, como 
o Dia das Mães, o Dia dos Na-
morados e o tradicional Carna-
val, juntamente com melhores 
condições de pagamento, irão 
impactar positivamente os se-
tores de varejo, comércio, 
serviços e turismo. Ainda de 
acordo com a pesquisa, as mo-
dalidades de pagamento que 
serão mais utilizadas no pri-
meiro semestre do ano são: 
cartão de crédito parcelado, 
com 47,3% das indicações, 
seguido de pix (19,2%) e car-
tão de crédito, parcela única 
(14,3%). (Fecomércio MG).

DIÁRIO TRIBUNA
(33) 9 8880-2410 (ZAP)

À medida que as exigên-
cias profissionais aumentam, 
a qualificação se torna essen-
cial para garantir uma inser-
ção sólida e competitiva no 
mercado. Nesse contexto, os 
cursos de capacitação profis-
sional desempenham um pa-
pel fundamental, oferecendo 
conhecimento técnico e prático 
para capacitar jovens e adultos.

Atento a essa necessida-
de, o Senac em Governador 
Valadares, que faz parte do Sis-
tema Fecomércio MG, apre-
senta uma oferta diversificada 
de cursos gratuitos para o iní-
cio de 2025, proporcionando 
oportunidades de desenvol-
vimento em áreas diversas e 
com alta demanda no merca-
do. São mais de 150 vagas e 

entre os destaques, estão seis 
turmas nas áreas de Gastrono-
mia, Bares e Restaurantes, mas 
há oportunidades também em 
áreas como Beleza e Idiomas.

Cursos gratuitos ofere-
cidos pelo Senac em Gover-
nador Valadares: >Técnicas 
de atendimento em lancho-
netes e entregas, >Confeitei-
ro, >Técnicas para garçom, 
>Preparo de salgados, >Bási-
co de maquiagem, >Cabelei-
reiro intensivo, >Preparo de 
pães artesanais, >Inglês let's 
GO, >Preparo de bolos e tor-
tas. Todos os cursos estão com 
matrículas abertas e as inscri-
ções podem ser feitas direta-
mente na unidade, localizada 
na Avenida JK, 1825 - Vi-
la Bretas. Para mais informa-

ções, visite o site do Senac 
ou entre em contato pelo te-
lefone (33) 2102-5900 ou 
WhatsApp 31 3057-8600.

Importância da capa-
citação profissional - Os 
cursos oferecidos pelo Se-
nac permitem que os jovens 

desenvolvam competências 
técnicas e comportamentais, 
alinhadas com as demandas 
do mercado. “Ao oferecer 
capacitação gratuita, o Se-
nac não apenas forma pro-
fissionais mais preparados, 
mas também promove o de-

senvolvimento econômico 
e social. Pessoas capacita-
das encontram mais facilida-
de para ingressar no mercado 
de trabalho, seja por meio do 
primeiro emprego ou do em-
preendedorismo”, pontua Da-
niele Moura, diretora do Senac 

em Governador Valadares.
Serviço - Cursos Gratui-

tos do Senac em Governador 
Valadares. Endereço: Ave-
nida JK, 1825 - Vila Bretas. 
Informações: Telefone (33) 
2102-5900 ou WhatsApp 31 
3057-8600. (Mateus Santos). 

A programação do Sistema Faemg Senar para a 
semana inclui treinamentos como o curso de Equitação 

em Coronel Fabriciano, no Vale do Aço

Cursos são voltados para jovens e adultos se prepararem para o mercado de trabalho
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Gerais
AMM e Governo de 

Minas Gerais discutem 
viabilidade de inserção do 
ISS na Nota Fiscal Mineira

Cemig reforça cuidados 
com instalação de 

equipamentos para evitar 
incêndios por sobrecargas

A Associação Minei-
ra de Municípios (AMM) 
recebeu, na sexta-fei-
ra (17/1), a secretária 
de Estado adjunta de 
Minas Gerais, Luciana 
Mundim, para discutir a 
inclusão do Imposto So-
bre Serviços de Qual-
quer Natureza (ISS) no 
Programa Nota Fiscal 
Mineira, desenvolvido 
pelo Governo de Minas, 
por meio da Secretaria 
de Estado da Fazenda. 
Atualmente, o progra-
ma contempla apenas 
o Imposto sobre Circu-
lação de Mercadorias e 
Serviços (ICMS). A am-
pliação para o ISS be-
neficiaria os municípios 
mineiros, aumentando a 
arrecadação e comba-
tendo a sonegação fiscal.

A Nota Fiscal Mi-
neira incentiva os con-
sumidores a solicitarem 
a emissão de notas fis-
cais com a inclusão do 
CPF, oferecendo prê-
mios por meio de sor-
teios que contemplam, 
ainda, entidades de as-
sistência social. Essa 
prática estimula a cida-
dania fiscal e contribui 
para a transparência nas 
transações comerciais. 

O presidente da 
AMM, Dr. Marcos Vini-
cius, destacou a importân-
cia do programa e afirmou 
que a inserção do ISS é 
fundamental como for-
ma de incremento à arre-
cadação dos municípios. 
“A inclusão do ISS na No-
ta Fiscal Mineira é uma 
medida estratégica pa-
ra fortalecer a economia 
dos municípios mineiros, 
garantindo recursos es-
senciais para o desen-
volvimento local. Além 
disso, já precisamos 
pensar no futuro!”, diz.

Com a Reforma Tri-
butária, prevista para ser 
implementada gradual-
mente até 2033, o ICMS 
e o ISS serão substituídos 
pelo Imposto sobre Bens 
e Serviços (IBS). Nesse 

Os eletrodomésticos são 
alguns dos equipamentos 
mais trocados pelos brasilei-
ros no início do ano, impul-
sionados, principalmente, 
pelas promoções de quei-
ma de estoque do período. 
Por isso, a Cemig orienta so-
bre cuidados na instalação de 
equipamentos elétricos em 
comércios e residências. A 
falta de estrutura nas instala-
ções elétricas internas pode 
representar risco de interrup-
ção de energia ou mesmo cau-
sar sobrecarga, provocando 
incêndios e graves acidentes.

De acordo com dados 
da Associação Brasileira de 
Conscientização para os Pe-
rigos da Eletricidade (Abra-
copel), o número de incêndios 
no Brasil causados por sobre-
cargas elétricas saltou de 200, 
em 2013, para 963, em 2023, 
um aumento de quase qua-
tro vezes. Neste período, as 
mortes subiram de 16 para 
67 em todo o país, o que sig-
nifica um acréscimo de mais 
de três vezes em uma década.

Em um estudo publica-
do recentemente, a Abraco-
pel aponta que em 2024 as 
ocorrências por incêndios 
provocadas por sobrecargas 
subiram para 1.180 inciden-
tes no Brasil, um aumento 
de 22,5%. Contudo, o nú-
mero de mortes por esse ti-
po de acidente reduziu 25,4% 
- no ano passado foram 50 
fatalidades em todo o país. 

De acordo com o enge-
nheiro eletricista da Cemig, 
Demetrio Aguiar, instalar no-
vos equipamentos sem a de-
vida atenção à capacidade da 
rede elétrica pode resultar em 
consequências graves, como 
curtos-circuitos e incêndios. 
“A queima frequente de fu-
síveis e o desarme constan-
te de disjuntores são sinais 
claros de que a instalação 
elétrica está sobrecarrega-
da e precisa de atenção. Em 
construções mais antigas, a 
fiação pode estar defasada 

período de transição, a 
inclusão do ISS na Nota 
Fiscal Mineira represen-
ta um avanço significati-
vo, especialmente para os 
municípios menores, que 
dependem mais das re-
ceitas locais e, portanto, 
necessitam melhorar a ar-
recadação desse imposto.

“Ao incentivar os ci-
dadãos a exigirem a no-
ta fiscal, fortalece-se o 
caixa municipal, permi-
tindo mais investimentos 
em serviços públicos que 
beneficiam diretamente a 
população”, completou o 
presidente da AMM. Du-
rante a reunião, a secre-
tária-adjunta da Fazenda 
afirmou que o Governo 
do Estado fará estudos 
técnicos para avaliar a 
possibilidade da inclusão 
do imposto municipal no 
programa e elogiou a ini-
ciativa da AMM.

Ela ressaltou que 
25% dos recursos arre-
cadados com ICMS vão 
para os municípios. “Por-
tanto, quando o cidadão 
baixa o aplicativo e faz a 
adesão ao programa Nota 
Fiscal Mineira, ele já es-
tá contribuindo para me-
lhorar a arrecadação do 
município. Além disso, ele 
concorre a prêmios de até 
R$ 1 milhão”, destaca.

Passo a passo: 1 - 
Cadastre-se no progra-
ma - Acesse o site www.

notafiscalmineira.fazen-
da.mg.gov.br e clique em 
“Cadastre-se”. Preen-
cha as informações pes-
soais, crie uma senha 
e indique três entida-
des de assistência so-
cial. 2 - Peça o CPF na 
nota - Ao realizar com-
pras em estabelecimen-
tos mineiros, solicite a 
inclusão do CPF na no-
ta fiscal. Isso é essencial 
para acumular bilhe-
tes e participar dos sor-
teios. 3 - Acompanhe os 
bilhetes - No site ou no 
aplicativo da Nota Fis-
cal Mineira, faça login 
com CPF e senha para 
acompanhar os bilhetes 
gerados e verificar a par-
ticipação nos sorteios.

4 - Participe dos sor-
teios - Concorrendo com 
os bilhetes acumulados, 
você pode ganhar prê-
mios em dinheiro! Fique 
de olho nas datas dos 
sorteios, que também es-
tão disponíveis no site. 5 - 
Ganhe e colabore - Além 
de concorrer a prêmios, 
ao pedir a nota fiscal vo-
cê ajuda a aumentar a 
arrecadação do seu mu-
nicípio, combatendo a so-
negação e contribuindo 
para mais investimentos 
na sua cidade. (Infor-
mações: Associação Mi-
neira de Municípios 
(AMM) / Tatiana Mo-
raes (31) 98811.6769).

ou inadequada para supor-
tar a demanda de energia de 
aparelhos modernos, como 
ar-condicionado, air fryer 
e forno elétrico”, destaca.

Demetrio Aguiar tam-
bém orienta que, ao adquirir 
um novo aparelho, especial-
mente aqueles com alto con-
sumo de energia, é importante 
consultar um eletricista pa-
ra verificar se a instalação 
elétrica atual suporta a nova 
carga. Além disso, é impor-
tante que as pessoas, no ato 
da compra, fiquem atentos à 
eficiência do equipamento pa-
ra evitar a compra de apare-
lhos que desperdicem energia.

“Aparelhos que deman-
dam alta potência podem 
exigir tomadas específicas e 
fiação de maior capacidade. 
Pode parecer uma questão 
simples, mas isso é funda-
mental para que sejam evita-
das situações de sobrecarga 
no circuito elétrico”, alerta. 
“Na aquisição de qualquer 
um deles deve-se dar prefe-
rência para aqueles com o 
selo Procel ou categoria ‘A’ 
– mais eficientes. Esse se-
lo indica ainda o consumo 
provável mensal devido a 
sua utilização”, completa.

O especialista da Cemig 
destaca que é importante con-
tratar profissionais qualifica-

dos para executar qualquer 
serviço elétrico da residên-
cia ou comércio. Demetrio 
Aguiar alerta ainda que só um 
profissional especializado é 
capaz de elaborar um projeto 
elétrico com o dimensiona-
mento correto para não haver 
esse tipo de problema. “Sem 
o conhecimento técnico, é 
comum que, em casos de so-
brecarga, se troque apenas o 
disjuntor ou a chave fusível, 
e a fiação continue receben-
do energia além do previs-
to, uma situação de altíssimo 
risco para incêndio”, explica.

Evite usar multiplica-
dores de tomadas - A sobre-
carga também pode ocorrer 
devido ao uso inadequado 
das instalações elétricas, por 
exemplo, a utilização de Ts, 
benjamins ou extensões que 
podem triplicar a corrente de 
energia em uma única tomada 
da instalação. “As ‘gambiar-
ras’ e os ‘jeitinhos’ nas insta-
lações elétricas são totalmente 
desaconselháveis e perigosos. 
Por isso, é fundamental que 
toda a casa tenha um projeto 
elétrico, o que facilita a manu-
tenção e até a avaliação para 
o acréscimo de novas cargas 
no imóvel”, destaca. (Fonte: 
Demetrio Aguiar, engenhei-
ro Eletricista da Cemig / Cré-
dito da foto: Adobe Stock).

Presidente da AMM elogiou programa desenvolvido pelo
 Estado e afirmou que ampliação para o ISS beneficiaria os 

municípios mineiros, aumentando a arrecadação

Circuitos elétricos dos imóveis devem passar por revisão para 
incorporação de aparelhos que demandam mais consumo de energia
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Gerais
UFVJM: Projeto de 

extensão oferece mentoria 
estudantil para auxílio nas 

inscrições no Sisu

Ajudar quem fez o 
ENEM 2024 a se inscre-
ver nas principais platafor-
mas de entrada no ensino 
superior, como Sistema 
de Seleção Unificada (Si-
su), Programa Universida-
de Para Todos (Prouni) e 
Fundo de Financiamento 
Estudantil (FIES). Esse é o 
principal objetivo do projeto 
de extensão Mentoria Estu-
dantil da UFVJM, integra-
do por alunos da UFVJM e 
coordenado pela professo-
ra da Faculdade de Medi-
cina (Famed) da UFVJM 
Roberta Vasconcelos Leite. 
Para ter acesso a um men-
tor, basta entrar no grupo de 
WhatsApp do projeto Men-
toria Estudantil UFVJM.

A coordenadora do 
projeto explica que para 
que o projeto funcione de 
acordo com o seu propó-
sito, com um atendimento 
individualizado, a entra-
da no grupo foi liberada 
até as 16h de quinta-feira, 
16 de janeiro. As inscri-

ções do Sisu foram no pe-
ríodo de 17 a 20 de janeiro 
de 2025. “Sabemos que es-
te momento gera muita an-
siedade, então, caso precise 
de ajuda ou tenha alguma 
dúvida, entre no link do 
grupo de WhatApp que ex-
plicaremos como irá fun-
cionar”, destaca Roberta.

De acordo com a pro-
fessora, “desde 2023 o pro-
jeto ajuda jovens da região a 
ingressarem no ensino supe-

rior, por meio de acompanha-
mento individual no período 
de inscrições no Sisu. No ano 
passado mais de 200 pessoas 
receberam mentoria. É tam-
bém uma oportunidade para 
que os estudantes universi-
tários que participam como 
voluntários criem laços com 
jovens da região que sonham 
em ingressar na universida-
de”. (Divisão de Jornalismo 
e Imprensa / Coordenado-
ria de Comunicação Social).

Defesa Civil monitora 
o volume das chuvas 

que caíram em Araçuaí

Solenidade de passagem 
de comando do 

70º Batalhão de Polícia 
Militar de Araçuaí

Até o presente momento, 
houve necessidade de inter-
venção em razão de inunda-
ção em duas residências na 
Rua Clementino Silveira, bair-
ro Corredor, no perímetro 
urbano de Araçuaí e alaga-
mento em razão do represa-
mento de água da chuva nas 
ruas em uma residência na 
rua José Antônio Miranda, 
no bairro Nova Esperança.

Foi prestado auxílio pa-

ra retirada de 10 pessoas, in-
tegrantes das três famílias, 
que foram encaminhadas pa-
ra residência de parentes no 
município. Felizmente não 
foram verificadas lesões, 
apenas danos materiais. Ou-
tros acionamentos que apor-
taram na Defesa Civil na 
quarta-feira (15/1) foram ve-
rificados e descartados riscos 
de vida e dano ao patrimônio.

A Polícia Militar informa 

que está sendo feito o monitora-
mento contínuo dos níveis dos 
rios e visita aos locais vulnerá-
veis do perímetro urbano e rural. 
Nos últimos dias, a população 
que tem residências próximas 
aos rios foi orientada a evitar 
deixar objetos de valor nos imó-
veis de forma preventiva e acio-
nar a Defesa Civil, PMMG e 
CBMMG em caso de neces-
sidade. (Assessoria de comu-
nicação do 70º BPM, Araçuaí).

A Polícia Militar de Mi-
nas Gerais realizou soleni-
dade, na quarta-feira (15/1), 
em Araçuaí para a passa-
gem de comando do 70º Ba-
talhão de Polícia Militar. O 
evento, realizado na Câmara 
Municipal de Araçuaí, con-
tou com a presença de au-
toridades locais e militares, 
além de familiares e ami-
gos dos oficiais envolvidos.

Durante a cerimônia, o 
Tenente-Coronel Danteskan 

entregou o comando ao Te-
nente-Coronel Alexandre Pai-
va. A passagem de comando 
foi marcada por discursos e 
homenagens ao trabalho ár-
duo e dedicado de ambos 
os oficiais. O Tenente-Co-
ronel Danteskan destacou a 
importância da continuida-
de e do compromisso com 
a segurança pública, en-
quanto o Tenente-Coronel 
Alexandre Paiva expressou 
sua gratidão e determina-

ção em continuar a missão 
com eficiência e dedicação.

A solenidade foi um mo-
mento de celebração e renova-
ção, simbolizando a transição 
de uma fase para outra na his-
tória do 70º Batalhão de Polí-
cia Militar. A nova liderança 
promete trazer novas perspec-
tivas e energias para a unidade, 
garantindo a segurança e a paz 
para a comunidade de Araçu-
aí. (Assessoria de comunica-
ção do 70º BPM/ Araçuaí).

Na quarta-feira passada foi verificado o aumento 
do nível dos Rios Calhauzinho e Gravatá Por meio de grupo no WhatsApp, iniciativa ajuda quem 

fez o Enem 2024 a se inscrever nas principais plataformas (SISU, 
PROUNI e FIES) para entrada no ensino superior
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Segurança Pública
Homem é preso com droga 

e dinheiro durante operação 
da PM em Teófi lo Otoni

PMMG prende homem 
que agrediu ex-esposa em 

Ponto dos Volantes

PM prende homem com 
drogas durante operação 

em Teófi lo Otoni

Segurança de evento 
é morto a facadas 
em Teófi lo Otoni

A Polícia Militar foi 
acionada na madrugada de 
domingo (19/1), por vol-
ta das 3h30, a comparecer 
no Parque de Exposições 
– Pampulhinha, onde teria 
ocorrido agressão com uso 
de faca. Os militares e equi-
pe do Samu foram ao local, 
foi observado que Fabia-
no dos Santos Oliveira, 
39 anos, estava caído ao 
chão com bastante sangue 
ao redor, e uma enfermei-
ra do Samu constatou que 
ele estava sem sinais vitais.

Os militares isolaram 
o local e acionaram a pe-
rícia técnica da Polícia Ci-

vil, que após realizar seus 
trabalhos, o corpo da víti-
ma foi removido ao IML 
para necropsia. Uma teste-
munha, 56 anos, disse aos 
policiais que atuava como 
segurança na portaria do 
evento denominado “Pi-
seiro”, em um bar dentro 
da Pampulhinha, quando a 
equipe de segurança preci-
sou fazer intervenção para 
vetar a reentrada de dois in-
divíduos no espaço de festa.

Os indivíduos teriam 
fi cado insatisfeitos por te-
rem sidos barrados, por-
que ao sair do espaço de 
festa, teriam que pagar no-
vamente para entrar, e is-
so teria ocasionado o atrito 
entre eles e os seguranças. 
Posteriormente, os indiví-
duos teriam retornado, des-
sa vez um deles portando 
uma faca na cintura, e no-
vamente houve atrito com 
os seguranças, evoluindo a 
agressão, envolvendo o se-
gurança Fabiano, que du-

rante o atrito, foi esfaqueado.
A testemunha disse que 

só percebeu o ocorrido após 
os autores fugirem. Os mili-
tares foram informados das 
características deles e tam-
bém ouviram relatos de ou-
tras testemunhas. O produtor 
do evento disse que, logo 
que tomou conhecimen-
to dos fatos, decidiu desli-
gar o som e parar o evento, 
foi até a portaria e viu Fa-
biano caído ensanguentado.

A assessora de comu-
nicação do 19º Batalhão, te-
nente Maiara informou que 
militares fi zeram várias dili-
gências e outras ações para 
tentar levantar informações 
sobre os fatos, e consegui-
ram localizar um dos en-
volvidos no crime, 26 anos, 
segundo ela, que confir-
mou sua participação. A po-
lícia já tinha a identifi cação 
do outro autor, que é egres-
so do sistema prisional, e 
ele foi preso pela Polícia Ci-
vil nesta segunda-feira (20).

Equipe Tático Móvel do 
19º Batalhão de Polícia Mili-
tar de Teófilo Otoni realizou 
uma operação na quarta-feira 
(15/1), no bairro Gangorrinha, 
após levantamentos anteriores 
do setor de inteligência, e nes-
ta data, os militares consegui-
ram prender um homem, na 
rua Fidelcino Portugal, e apre-
ender entorpecentes, dinhei-
ro e outros materiais ilícitos.

Foram apreendidos: 1 
barra de cocaína + 1 porção de 
cocaína + 303 papelotes e 55 
recipientes com cocaína; 30 pe-
dras de crack; uma balança de 

Na noite de sábado 
(18/1), uma mulher de 26 
anos foi ao Quartel da Po-
lícia Militar em Ponto dos 
Volantes, afi rmando que foi 
agredida fi sicamente por seu 
ex-marido, no Povoado Mo-
raes. Ela disse que se sepa-
rou dele recentemente, e 
que o motivo teria sido por-
que seu ex-marido estaria a 
acusando de ter informado à 
polícia que ele estaria envol-
vido em uma tentativa de ho-
micídio em data anterior, em 
que é indiciado como autor.

A vítima disse ainda que 
teme por sua vida, pois ele 
tem arma de fogo e estaria 
envolvido com o tráfi co de 
drogas daquela região onde 

O Grupo Especializado 
em Patrulhamento em Área de 
Risco (GEPAR) do 19º Bata-
lhão de Polícia Militar de Teófi-
lo Otoni realizou uma operação 
em conjunto com o serviço 
de inteligência do Batalhão, e 
equipe de Moto Recobrimento, 
no bairro Castro Pires, no do-
mingo (19/1). Durante a ação, 
os militares depararam com 
um indivíduo que, ao perceber 
a presença policial, tentou fu-
gir e jogou uma sacola no chão.

No decorrer das diligên-
cias a sacola foi localizada e 
dentro tinha entorpecentes. O 
homem foi preso e conduzi-
do à delegacia de Polícia Civil 
com os materiais apreendidos, 
para os procedimentos de polí-

precisão; 4 buchas de maco-
nha, um aparelho de telefone 
celular e R$ 560 em dinhei-
ro. O homem preso foi con-

duzido à delegacia de polícia 
judiciária para as medidas per-
tinentes ao fato. (Informações/
Foto: 19º BPM/ 74ª Cia TM).

moravam. Os militares soli-
citaram apoio de uma equipe 
Itaobim, e foram ao local on-
de teriam ocorrido as agres-
sões, e conseguiram prender 
o suspeito, 43 anos. Questio-
nado, ele negou as acusações.

Os militares lavraram 
o boletim de ocorrência e, 

após atendimento médico, 
suspeito e vítima foram con-
duzidos para a delegacia 
de plantão da Polícia Ci-
vil em Pedra Azul, para de-
mais providências cabíveis à 
polícia judiciária. (Informa-
ções: assessoria de comuni-
cação do 70º BPM/ Araçuaí).

cia judiciária. Foram apreen-
didos: 21 frascos de cocaína, 
5 frascos de Skunk e 24 fras-

cos de crack. (Informações/
Foto: assessoria de comunica-
ção do 19º BPM/ Teófilo Otoni.

A Polícia Militar prendeu um suspeito de envolvimento no crime, no domingo 
(19), e a Polícia Civil prendeu o segundo envolvido na segunda-feira (20)

Teófi lo Otoni - situação do 
abastecimento de água

A Copasa informa que, devido à necessidade de 
manutenção emergencial, o abastecimento de água em 

alguns bairros da cidade de Teófi lo Otoni poderá apresentar 
intermitências nesta segunda-feira (20/01). A previsão é que 

o abastecimento seja normalizado, gradativamente,
no decorrer da madrugada de terça-feira (21/01).
Região de abrangência: Manoel Pimenta, Mucuri, 

Belvedere, Vila São João, Vila Vitória. A Companhia 
destaca que, nesses casos, os imóveis que possuem 

caixas d'água podem não sofrer impactos. 
(Copasa - Assessoria de Imprensa).
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Wagner Penna
CONFORTO NOS PÉS

O conforto das sandálias 
para o verão 2025 é a prio-
ridade das grandes marcas, 
que apostam em modelos 
que combinam design sofi s-
ticado com tecnologia. Uma 
das principais tendências é o 
uso de materiais leves e res-
piráveis, como couro fl exível, 
tecidos tecnológicos e tra-
mas naturais, proporcionan-
do ventilação e bem-estar aos 
pés mesmo em dias quentes. 
Solas anatômicas e acolcho-
adas estão em alta, com espu-
ma de memória e palmilhas 
ergonômicas que garantem 
conforto por longos períodos. 
Além disso, muitos mode-
los incluem solados antider-
rapantes e fl exíveis, perfeitos 
para atividades ao ar livre.

As tiras largas e ajustáveis 
com velcros e elásticos são um 
destaque, garantindo um cal-
ce firme sem apertar. Modelos 
com saltos baixos e platafor-
mas continuam populares, 
unindo estilo e conforto. A 
sustentabilidade também se 

Modelos da Schutz
faz presente, com o uso de 
materiais reciclados e proces-
sos de produção mais éticos.

Marcas como Birkens-
tock, Havaianas e Schutz 
investiram em designs mi-
nimalistas e funcionais, en-
quanto outras, como Prada 
e Hermès, lançaram ver-

sões luxuosas de sandálias 
despojadas. Sandálias com 
detalhes acolchoados e es-
tofados também ganharam 
espaço, abraçando a ten-
dência do "soft dressing".

Para quem busca prati-
cidade, sandálias estilo pape-
te seguem como uma escolha 

versátil e moderna. Já os mo-
delos gladiadora aparecem 
com um toque repaginado, 
em versões mais confortá-
veis. Assim, o verão 2025 
promete agradar desde os 
adeptos do estilo casual até os 
amantes da alta moda, sem-
pre priorizando o conforto.

Fotos: Reprodução Web
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