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Policia Civil frustra acao de Viacao Vale do Mucury
saqueadores de carga na homenageia seus
BR 116 em Di D|V|sa Alegre  motoristas com palestras

A Policia Civil de Mi-

nas Gerais, por meio da e Confratern |za§ao

Teofilo Otoni,
segunda-feira, 4 de agosto de 2.025

Delegacia de Pedra Azul,
prendeu em flagrante, na
quarta-feira (30/7), quatro
homens, com idades entre
20 e 24 anos, pela pratica
do crime de furto qualifica-
do, em Divisa Alegre, Vale
do Jequitinhonha. Pagina 6

Juliana Lemes da Cruz. Doutora em Politica Social (UFF) | Presidente do Conselho do Férum Bra-
sileiro de Seguranga Publica | Contato: julianalemes@id.uff.br | @julianalemesoficial

Coluna Interfaces

Evite os 61 socos: siga as 6
etapas do Plano de Denuncia
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Em comemoracao ao Dia do Motorista, celebrado em 25 de julho, a Viacao Vale do Mu-
I d o s o s a rt i c i a m d e f e st a cury realizou palestras: no dia 24, as 16h, na garagem da empresa, no bairro Sao Jacinto, e no

p p dia 25, no ponto de apoio da empresa, no terminal rodoviario. Foram momentos marcados
por dindmicas, orientacOes, incentivos e valorizacao desses profissionais, seguido por café

nNo encerramento do Més especial e confraternizagdo. A empresa recebeu a presenga da equipe do Sest Senat. Pagina 8
dos Avés em Teofllo Otoni Uma trajetdria de

| & e .  exceléncia que
atravessa geragoes

Em 2011, Isac Henri-
que Cordeiro marcou o seu
nome ao conquistar a meda-
lha de Maior Nota Global do
curso de Biomedicina. Em

o - 2017, foi a vez de sua es-
A Prefeitura Municipal de Teé6filo Otoni, por meio das secretarias de Assisténcia Social ~ posa, Gisleane Batista Fer-
e Saude, em parceria com académicos do curso de enfermagem, projeto Vida em Movi-  reira Cordeiro (Psicologia).
mento e Atengdo Primaria a Saude, realizou na manha de terca-feira (29/7), no Casardoda  Agora, em 2025, a filha do
Cultura (antigo Sesc), uma linda e animada festa para os idosos assistidos pelo municipio,  casal, Alyce Ferreira Cordei-
na coordenacao de Cida Johnson, pelo encerramento de julho, Més dos Avés. Pagina 2 ro (Odontologia). Pagina 2
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Uma trajetoria de
exceléncia que
atravessa geracoes

O brilho da conquista voltou a iluminar a familia Cordeiro no palco

da historia do Centro Universitario

AlfaUnipac

AR

—

Filha segue os passos dos pais e conquista medalha de maior nota global
no curso de Odontologia do Centro Universitdrio AlfaUnipac

Em 2011, Isac Henri-
que Cordeiro marcou o seu
nome ao conquistar a meda-
lha de Maior Nota Global do
curso de Biomedicina. Seis
anos depois, em 2017, foi a
vez de sua esposa, Gislea-
ne Batista Ferreira Cordei-
ro, alcangar o mesmo feito
no curso de Psicologia, rea-
firmando o compromisso da
familia com a dedicacdo aos

estudos e a busca pela exce-
léncia académica. E agora,
em 2025, essa historia ganha
mais um capitulo memoravel.

A filha do casal, Alyce
Ferreira Cordeiro, aluna do
curso de Odontologia, con-
quistou com louvor a Meda-
Iha Neide Pimenta, honraria
concedida a maior nota glo-
bal do curso de Odontologia.
Um legado construido com

1

esforco, disciplina e amor pe-

la educacdo. A trajetéria da
familia Cordeiro é um ver-
dadeiro exemplo de como a
educacdo transforma vidas
e inspira geracoOes. Parabéns,
Alyce. Parabéns a familia.
Vocés fazem parte da histéria
de sucesso do Centro Univer-
sitario AlfaUnipac. (Assesso-
ria de comunicacdo/ Centro
Universitario AlfaUnipac).

Prefeitura aciona o
Procon de Teofilo Otoni,
que notifica a Copasa e
cobra reabastecimento

imediato de agua na

O PROCON - Progra-
ma de Protecdo e Defesa
do Consumidor de Tedfilo
Otoni, através da sua Coor-
denadora, a advogada Dra
Fabiana Dourado Lorentz
instaurou um procedimen-
to para apurar o desabasteci-
mento enotificoua COPASA
para que restabelecesse ime-
diatamente o abastecimento
de 4gua em alguns pontos da
cidade, especialmente na zo-
na sul. O desabastecimento
de 4gua ganhou repercussao
local e regional ap6s a circu-
lagdo de um video no qual
uma moradora daregido afe-
tada pela falta de agua protes-
tou no interior do escritdrio
regional da COPASA, to-

zona sul da cidade

mando um banho simboli-
co no bebedouro da agéncia.

O Prefeito Municipal
Fabio Marinho dos Santos
solicitou que o PROCON
tomasse as medidas cabi-
veis ao caso, uma vez que
o clamor publico deu conta
de que a interrupgao do for-
necimento de agua ja esta-
va se estendendo ha varios
dias, com o sacrificio de ne-
cessidades basicas da popu-
lagdo da zona sul de Tetfilo
Otoni, inclusive de consu-
mo pessoal e de higiene.

Apo6s abertura da recla-
macao, a Dra. Fabiana pre-
parou a notificagao, que foi
protocolada no escritdrio re-
gional da COPASA, as 18h
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de terca-feira 29/7/2025.
Junto a notificagao, foi fei-
ta a solicitacdo de restabe-
lecimento do fornecimento
imediato de agua. E, caso
nao houvesse a viabilida-
de imediata, determinou-se
que a COPASA fizesse a de-
vida justificativa formal, sob
pena de aplicacdo de multa
diaria no valor de R$ 2 mi-
Ihdes (dois milhdes de re-
ais). Por fim, foi solicitado
a COPASA que fossem to-
madas medidas de abaste-
cimento emergencial, com
caminhdes-pipa levando
agua para aquela populacdo,
até orestabelecimento do for-
necimento normal. (Ascom/
Prefeitura de Ted6filo Otoni).

Idosos participam de festa no encerramento

A Prefeitura Municipal
de Tedfilo Otoni, por meio das
Secretarias de Assisténcia So-
cial e Satide, em parceria com
académicos do curso de enfer-
magem, projeto Vida em Mo-
vimento e Atencao Primaria a
Saude, realizou na manha de
terca-feira (29/7), no Casardo
da Cultura (antigo Sesc), uma
linda e animada festa para os
idosos assistidos pelo munici-
pio, na coordenacao de Cida
Johnson, pelo encerramento
de julho, Més dos Avos, com
um delicioso café da manha.

A chefe da Atencao Pri-
maria a Satde, IImara Lopes,

e "~ R
falou da alegria de participar
desse momento festivo com
os idosos, destacando que tem
muita energia, tem muita coi-
sa boa. “O idoso sai daqui re-
novado. Venham participar
com essa turma maravilho-
sa, vocé sera muito bem re-
cebido”, disse Ilmara, que
convida a todos que ficam em
casa sentados do sofd, desa-
nimados, para participar des-
ses momentos com 0s idosos.

E o evento foi abrilhanta-
do ainda mais com a participa-
¢aodaBandade Musicada 15
Regido de Policia Militar (15
RPM), com muita alegria e

descontracdo, e todos cantaram
juntos. “A Policia Militar, co-
mo sempre, ela chega, encanta
e brilha. E ela tem um carinho
muito especial com Cida que
cuida desses idosos. A Policia
Miilitar esta sempre apoian-
do essas causas obres”, disse.

O evento foi marcado por
uma palestra ministrada pe-
lo médico ortopedista, Dr.
Jorge Medina, com o tema
“Combate a Soliddo e Isola-
mento Social”. O palestrante
enfatiza que esses momentos
sdo importantes para os ido-
sos, e 0 tema que ele escolheu
que é uma maxima, sobretu-

do para o idoso mais caren-
te, viivo, solteiro, que nao
tem quem cuida dele, desta-
ca que as pessoas precisam
se conscientizar de que pre-
cisa ter uma politica declara-
da em direcdo a terceira idade.

Cida Johnson, que cui-
da com tanto carinho dos ido-
sos, pontuou que o evento foi

Teofilo
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uma maravilha, por saber da
importancia de trabalhar com
esse publico, sabendo que
ainda existem muitos idosos
abandonados, sem amparo,
e 0 que 0 municipio propor-
ciona a eles, € alegria, ami-
zade, troca de experiéncia,
fazendo com que eles este-
jam sempre de bem com a
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vida. “E hoje nos fizemos o
encerramento do més de ju-
lho, o més de retra o més dos
avos”, disse Cida, destacan-
do a presenca de varias au-
toridades, como o prefeito
Marinho e a primeira-dama
Fabiola, representantes da
Camara Municipal, Procon,
das secretarias municipais.



Cemig concedera
bonus de 40% na compra
de novos motores

Objetivo do Cemig Troca Seu Motor € incentivar substituicdo de
motores ineficientes por outros mais economicos e modernos

Os clientes da Cemig
tém uma nova oportunidade
de economizar energia e re-
cursos financeiros. A partir de
31 de julho, consumidores de
todo o Estado, nos 774 muni-
cipios da area de concessao
da companhia, poderdo apro-
veitar o bonus de, no mini-
mo, 40% do valor ao fazer a
substituicdo de motores elétri-
cos antigos e de alto consumo
energético por novos motores
mais modernos e economicos.

O Cemig Troca Seu Mo-
tor incentiva a aquisicao de
equipamentos mais sustenta-
veis. E os interessados pode-
rdo ndo SO trocar seus motores,
como também comprar in-
versores de frequéncia com
a aplicacdo de bonus. Esses
equipamentos, responsaveis
pelo controle da velocida-
de e da tensdao do motor, po-
tencializam a economia de
energia e ajudam a reduzir
manutencoes dos motores.

De acordo com Filipe
Randazzo, analista de efici-
éncia energética da Cemig, os
clientes que aderirem ao pro-
jetoterdo muiltiplos beneficios.
Além do desconto na compra
de um novo motor, com bonus
a partir de 40%, o analista des-
taca: menos gastos na fatura de
energia elétrica, operacdo mais
silenciosa e confidvel do mo-
tor e a destinacao ambiental-
mente correta do motor antigo,
ja que acompanhia fara areci-
clagem de acordo com as mais
rigorosas normas ambientais.

“As novas tecnologias
permitem que os motores de-
sempenhem suas fungdes de
forma mais econdmica. E a
Cemig, como indutora do de-
senvolvimento em Minas Ge-
rais, quer proporcionar aos
clientes esse passo rumo ao fu-
turo, porque a eficiéncia ener-
gética é um parametro que
devemos buscar para alcancar

Clientes da Cemig poderdo aproveitar o bonus de, no minimo, 40%
do valor ao fazer a substituigdo de motores elétricos antigos e de alto
consumo energético por novos motores mais modernos e economicos

unidades consumidoras mais
sustentaveis, rumo a transicao
energética”, afirma Randazzo.

Critérios de partici-
pacao - Estdo elegiveis para
participacao no projeto Ce-
mig Troca Seu Motor todos
os modelos de motores elé-
tricos monofasicos de 1 a—15
CV (Cavalo-Vapor) e trifasi-
cos de 1 a 500 CV. Os mode-
los novos deverdo sermodelos
trifasicos de alto rendimento
(1 a 500 CV) que tenham o
Selo Procel. Os clientes tam-
bém poderdo contar com o
bonus para a compra de in-
versores de frequéncia com
corrente de saida de 7 a 601
A (ampere). Entre os consu-
midores, poderdo participar
aqueles clientes industriais de
qualquer subgrupo tarifario,
localizados em zonas urba-
nas ou rurais, e demais clien-
tes de qualquer grupo tarifario
que estejam situados em zonas
rurais, com excecdo dos seg-
mentos de saneamento, poder
publico e iluminagdo publica.

Regulamento - Em ca-
so de duividas, os clientes inte-
ressados poderdo acessar o site
oficial do projeto (cemigtroca-
seumotor.cemig.com.br) para
consultar as lojas credenciadas

Papre:
Questoes
Jjuridicas
sem dor

de cabeca.

Seja associado e aproveite
todos os beneficios.

Q 3522-6677
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e iniciar o processo de acordo
com o regulamento disponi-
vel na pagina. O contato com
a equipe do projeto pode ser
realizado por e-mail e what-
sapp, através do endereco e do
ntmero de telefone também
disponiveis na pagina oficial.

Programa de Eficiéncia
Energética - Promover o uso
consciente e seguro da energia
para seus mais de 9 milhdes de
clientes e a sustentabilidade em
Minas Gerais. Esses sao os
principais objetivos do Progra-
ma de Eficiéncia Energética
(PEE) da Cemig, que, em 25
anos de existéncia, ja investiu
mais de R$ 1,1 bilhdo em di-
Versos projetos nos 774 muni-
cipios da area de concessdo da
companhia. Essas iniciativas
foram responsaveis por evitara
emissdo de mais de 525 mil to-
neladas de CO2 na atmosfera,
e promover uma economia de
7.500 GWh, o que é suficien-
te para abastecer 4,8 milhdes
de familias em um ano. Crédi-
to das fotos: banco de imagens
- Fonte: Filipe Randazzo, ana-
lista de Eficiéncia Energética
da Cemig. (Fonte: Filipe Ran-
dazzo, analista de Eficiéncia
Energética da Cemig/ Crédito
das fotos: banco de imagens).
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Defensoria Publica de
Minas Gerais participa do
projeto “Dia da Cidadania”
promovido pelo Cejusc em
distritos de Novo Cruzelro

O Centro Judicidrio
de Solugdo de Conflitos
e Cidadania (Cejusc),
do Tribunal de Justica de
Minas Gerais (TIMG),
promoveu, em parce-
ria com a Defensoria
Publica de Minas Ge-
rais (DPMG), uma nova
etapa do projeto “Ce-
jusc Itinerante”. Com
o nome “Dia da Cida-
dania”, a iniciativa ocor-
reu nos dias 15 e 16/7
nos distritos de Quei-
xada e Lufa, no munici-
pio de Novo Cruzeiro.
O projeto tem como fi-
nalidade proporcionar o
acesso facilitado a Justi-
¢a e promover a resolu-
¢do pacifica de conflitos.

Na ocasido, foram
oferecidas sessoes de
conciliagdo e mediagdo;
conversdo de unibes es-
tdveis em casamento ci-
vil; além de orientagdes e
encaminhamentos diver-
sos aos demais parcei-
ros presentes no evento.

Atuagdo da DPMG no “Dia da Cidadania”
no municipio de Novo Cruzeiro

oria Piblica®=
rante

B e
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Equipe da Defensona Piiblica do Estado de Minas
Gerais presente no evento em Novo Cruzeiro

Além da participagdo da
DPMG, o projeto contou
com o apoio de outros or-
gdos do Estado. Segundo
o TJMG, durante os dois
dias de atendimento, fo-

ramrealizadas 32 conver-
soes de unido estdvel em
casamento e um divorcio
no setor pré-processual.
(Julia Coelho/ Estagidria
sob supervisdo da Ascom).

Chegou a hora de fazer o seu
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Governo de Minas Gerais
paga 112 parcela do
Programa de Recuperacao
Economica para a Uniao

Na sexta-feira, 1° de agosto, o Estado de Minas Gerais
transferiu R$ 429,58 milhbes ao Tesouro Nacional

O Estado de Minas Ge-
rais efetuou, na sexta-feira
(1/8), o pagamento de R$
429,58 milhoes ao Tesou-
ro Nacional, em cumpri-
mento ao acordo da divida
coma Unido. Esse valor in-
clui, além da 11°parcela do
contrato n° 336/2022/CAF,
no montante de R$ 346 mi-
lhdes, o pagamento dos va-
lores originalmente devidos
referentes as prestagoes das
operagoes de crédito, ajus-
tados conforme percentu-
ais crescentes de 11,11%
a cada exercicio financei-
ro. No total, essas pres-
tagoes somam R$ 83,58
milhoes, sendo R$ 20,90
milhdes correspondentes
ao contrato n° 272/2025/
CAFIN e R$ 62,68 milhoes
ao contrato firmado nos
termos da Lei n°® 9.496/97.

Atualmente, o pagamen-
to da divida com a Unido
é feito com base nas re-
gras do Regime de Recu-
peracgdo Fiscal (RRF).
Em 2024, foram pagos R$
286,7 milhoes em outu-
bro; R$ 291,7 milhGes em
novembro; e R$ 296,2 mi-
lh6es em dezembro. Jd nes-
te ano, foram pagos R$
303,70 milhGes em janeiro;
R$ 392,98 milhbes em fe-
vereiro; R$ 472,11 milhGes
em margo; R$ 396,65 mi-
lh6es em abril; R$ 424 mi-
lhées em maio; R$ 398,10
milhées em junho; e R$
473,10 milhdes em julho.

Historico - Vale ressal-
tar que Minas Gerais pagou
mensalmente, de 8/2022 a
8/2024, aproximadamente,
R$ 200 milhdes referente ao
contrato firmado com base

G R A FI C A
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noartigo 23 da Lei Comple-
mentar n°® 178/2021, além
de outros pagamentos re-
alizados ao longo do peri-
odo. Em funcgdo do acordo
homologado pelo Supremo
Tribunal Federal (STF),
que considera o Regime de
Recuperagdo Fiscal do ente
federado como homologa-
do em 1/8/2024, o saldo do
contrato de refinanciamento
n° 283/2022/CAF foi incor-
porado ao saldo do contra-
to n° 336/2022/CAF, com
efeitos financeiros a partir
de 1/10/2024. Desde janei-
rode 2019, quando a gestdo
atual assumiu, o Governo
de Minas pagou R$ 11,14
bilhdes a Unido — conside-
rando a parcela de 1/8 —,
em razdo da divida do Es-
tado. Somente em 2025, fo-
ram pagos R$ 3,29 bilhoes.

€lo

Lembranga p/ festas

Operacao Amparo:
47 suspeitos de violéncia
contra a mulher sao presos

Acdo marca o inicio da campanha Agosto Lilds, més dedicado a
conscientizagdo e ao enfrentamento da violéncia contra a mulher

Com 47 prisoes efetu-
adas, 88 mandados de bus-
ca e apreensdo cumpridos
e quase 600 visitas tran-
quilizadoras realizadas, a
Policia Civil de Minas Ge-
rais (PCMG) deu inicio, na
sexta-feira (1/8), a opera-
¢dao Amparo. A agao marca
o comego do Agosto Lilas
— més de enfrentamento
da violéncia contra a mu-
lher — e ocorre em todo o
estado, com foco na res-
ponsabilizacdo de agres-
sores e no fortalecimento
da rede de protecao as viti-
mas. Para este primeiro dia
de trabalho foram mobili-
zados, nas diferentes regi-
oes do estado, 600 policiais
civis, inclusive de grupos
de apoio ligados a Coor-
denadoria de Operagoes
Estratégicas (COE), com
emprego de 200 viaturas.

Rompimento do si-
léncio - Durante a apre-
sentacao do resultado da
Amparo em Minas Ge-
rais, a chefe da Policia
Civil, delegada-geral Le-
ticia Gamboge, reforcou
a importancia da denun-
cia dos casos de violagoes,
tema do Agosto Lilas da
PCMG em 2025: “Que-
bre o ciclo da violéncia
contra mulher”. Para tan-
to, sao disponibilizados os
disques 180, 181, 197 e
190, a Delegacia Virtual,
além do registro presencial
nas delegacias de policia.

“O siléncio pode até
matar, e quaisquer situa-
¢Oes que configurem al-
guma forma de violéncia
— fisica, emocional, patri-
monial, moral — deverdo
ser denunciadas. O mais

importante é que ndo ha-
ja siléncio por parte da mu-
lher vitima, porque as forcas
de seguranga, em especial a
PCMG, ndo tolerarao esse
tipo de violéncia”, ressaltou
Gamboge. A delegada des-
tacou, ainda, os esforcos da
instituicdo para o atendimen-
to cada vez mais qualificado
as vitimas, além da repres-
sdo aos autores. Gamboge
informou que, em fevereiro,
houve o lancamento do pro-
jeto PCMG Por Elas, volta-
do a estruturacdo de acoes e
medidas por parte da Poli-
cia Civil no combate efetivo
a violéncia contra a mulher.

Estrutura - Nas dife-
rentes regioes de Minas,
atualmente funcionam 70
Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher
(Deams), e nos demais mu-
nicipios os casos sao tratados
nas respectivas delegacias
locais. Ainda no que diz
respeito a estrutura, Gam-
boge pontuou as adequa-
cOes prediais das Deams ja
existentes e a implantacao
dos Nucleos Especializados
de Atendimento a Mulher,
hoje presentes em Andra-
das (Sul de Minas), Lagoa
Santa (Regido Metropoli-
tana) e Conceicao das Ala-
goas (Triangulo Mineiro),

com inauguracoes previs-
tas para Mariana (regiao
Central) e Coronel Fabri-
ciano (Vale do Rio Doce).

APCMG também con-
ta, em Belo Horizonte, com
a Casa da Mulher Minei-
ra, espaco de acolhimento
e encaminhamento da vi-
tima a rede assistencial, e
o Nucleo de Combate ao
Feminicidio, vinculado ao
Departamento Estadual de
Investigacao de Homicidios
e Protecdo a Pessoa (DHPP).
Outra preocupacdo é com a
capacitacao dos servidores,
por meio dos cursos pro-
movidos pela Academia de
Policia Civil (Acadepol).

Indicadores - Por fim,
Leticia Gamboge citou a di-
minuicdo dos casos de fe-
minicidio ao comparar o
primeiro semestre de 2025
com o mesmo periodo de
2024.“Os ntimeros demons-
tram que esse trabalho ar-
duo das forgas de seguranca
tem trazido resultados na
reducdo do crime de femi-
nicidio em 9,64% (de 83
casos para 75)”, mencionou
a delegada, citando ainda o
volume de expedientes de
medidas protetivas envia-
dos a Justica, que ja supera
37 mil neste ano. (Crédi-
to: PCMG/Divulgacao).

Enfeites e acessorios p/
cozinha

Pendurucalhos em geral
Pano de prato bordado a méo
Caixas p/ presentes

Tiaras p/ Crianca
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O caso da mulher agredi-
da pelo namorado no espaco
de um elevador gerou uma re-
volta popular incomum. Isso
porque, nao foi uma agressao
corriqueira, daquelas que mui-
tas mulheres deixam passar e
que familiares que presenciam
arriscam negligenciar. O episo-
dio que repercutiu nesta semana
foi chocante até para profissio-
nais de seguranga publica bas-
tante experimentados na drea.

A situagdo se tornou pu-
blica pela divulgacdo de ima-
gens do sistema de seguranca
de um condominio localizado
em Natal, capital do Rio Gran-
de do Norte. As imagens mos-
tram um casal, aparentemente
discutindo, logo em seguida,
0 homem, identificado como
Igor Cabral, de 29 anos, efe-
tua uma sequéncia de 61 so-
cos no rosto da mulher, de 35
anos, identificada como Julia-
na Soares. A acdo durou pouco
mais de 30 segundos e resul-
tou em um rosto desfigurado e
a prisao em flagrante do autor.
A moca sofreu [...] fraturas no
nariz, na mandibula, na estru-
tura 6ssea do globo ocular, na
bochecha e na base superior do
maxilar”. Juliana precisara de
cirurgia para reconstrucao fa-
cial. O video circula nas redes
sociais e para muitas pessoas
€ “inassistivel”, por tamanha
crueldade a olho nu, entendida
como tentativa de feminicidio.

Apo6s tamanha repercus-
sdo, sempre ha quem pergun-
te: “Mas, o que ela fez?”. De
imediato, a resposta ndo pode
ser outra: nada justifica tama-
nha violéncia. Logo, o que ela
falou ou fez anteriormente ndao
esta em questdo. A questao se-
ria a seguinte: “O que levou o
acusado a se sentir autorizado a
manifestar toda sua raiva em 61
SOCOS NO 1osto da sua namora-
da?”. O que socialmente se per-
mite contraas mulheres paraum
homem ousar ser filmado atuan-
do daquela forma? O sentimen-
to de impunidade ou o costume
de reagir daquela forma frente
a uma frustracdo? O que ocor-
reu chama a atencdo para uma
questdo importante: a identifi-
cacdo e tomada de decisdo rapi-
da, frente aos primeiros indicios
ou pistas de que arelacdo ofere-
ce riscos, tanto a satde fisica da
mulher, quanto a saude psiquica.

Estudos mostram que
minha experiéncia também
me permite afirmar que situa-
cOes como esta, que resultam
em agressao severa, Nao Co-

Juliana Lemes da Cruz. Doutora em Politica Social (UFF) | Presidente do Conselho do Férum Brasilei-
ro de Seguranga Publica | Contato: julianalemes@id.uff.br | @julianalemesoficial
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Evite os 61 socos: siga as 6
etapas do Plano de Denuncia

mecam por ela. A violéncia ad-
mite uma escalada, que pode
comegar com xingamentos e
pequenos empurrdes. Mas, co-
mo aprender a perceber os de-
talhes, se o0 senso comum tende
a aceitar xingamentos e peque-
nos empurrdes como desaven-
¢as menores que compoem
um relacionamento de afe-
to ou conjugal? A resposta co-
mum a esta questdo envolve
a identificacao das situacoes
de desrespeito que SEMPRE
ocorrem antes da agressao fi-
sica ou da tortura psicoldgica.

No entanto, parece receita
de bolo, mas, estar em situacao
de violéncia, conseguir perce-
ber e dar a devida importancia
as manifestacoes de desrespei-
to ndo é tarefa simples. Ligar o
sinal de alerta pode ndo ser tdo
simples. Por isso, relembro que
“o basta” no inicio de um re-
lacionamento abusivo s6 sera
possivel se a mulher tiver cons-
ciéncia do que deve ou ndo to-
lerar e do valor que ela tem
como ser humano. Assim, co-
mo, “o basta” durante relacio-
namento que ja passaram da
fase inicial deve seguir um ri-
to, para que se obtenha suces-
so em romper o ciclo violento.
Nesse segundo caso, sugiro
atencdo ao “Plano de Dentin-
cia” que formulei e inseri na
minha defesa de tese de douto-
rado em 2023, o qual pode ser
um farol para muitas mulheres
que sabem que precisam reagir,
mas ainda se veem sem direcdo.

Resumidamente, o “Pla-
no de Dentincia” foi elabo-
rado considerando 6 etapas,
sao elas: 1) Fortalecimento de
si mesma; 2) Identificagdo dos
aliados; 3) Principais desafios;
4) Elementos facilitadores; 5)
Elementos-base para o recome-
¢o; e 6) A dentincia ou 0 rompi-
mento do ciclo violento sem que
a formalizacdo da dentincia se-
ja feita; o que passo a descre-
ver, pontualmente, na sequéncia.

Etapa 1 — Fortalecimen-
to de si mesma — Envolve o
autoquestionamento provoca-
do ou espontaneo sobre a situ-
acdo vivenciada. Ao perceber o
que ocorre, a mulher pode de-
morar semanas ou meses para
se sentir segura em avangar pa-
ra 0s proximos passos. Vale lem-
brar que um dos aspectos mais
importantes nesse processo €
o fortalecimento emocional, o
“empoderar-se”, no sentido da
sustentacdo da decisdo de rup-
tura de certa relacdo abusiva.
Enfraquecida, a mulher dificil-
mente levara a frente um plano.

Para tanto, canais publi-
cos para informacdo, como o
Disque 180, podem ser mui-

to uteis. Por outro lado, sobre o
autocuidado com a saide men-
tal, no caso de mulheres que
ndo tém condicoes de custear
sessOes terapéuticas com pro-
fissionais da psicologia e/ou
ndo estdo inseridas em grupos
de apoio ou similares, sdo uti-
lizadas com éxito, para consul-
tas e orientagOes, as contas nas
redes sociais, tanto de profis-
sionais da area, quanto de cole-
tivos de mulheres—encontradas
nas plataformas Youtube, Insta-
gram e Facebook, por exemplo;

Etapa 2 — Identificacao
dos aliades— Relaciona-se des-
de aidentificacdo dos membros
da rede de apoio primaria — fa-
milia e amigos—, até arepresen-
tacao dos 6rgdos que compdem
a rede de enfrentamento a vio-
léncia contra as mulheres do en-
torno da demandante. Inclui-se,
por exemplo: técnicos (as) e/ou
auxiliares do Centro de Refe-
réncia de Assisténcia Social; os
(as) agentes comunitarios (as) de
satde; os (as) lideres religiosos;
e as referéncias comunitarias.
Importante que a situacao seja
partilhada com alguém de con-
fianca damulher, mesmo que is-
sofique, inicialmente, em sigilo;

Etapa 3 — Principais de-
safios — A situacdo envolve
um perfil de autor agressivo?
Ha risco em potencial de lesdo
corporal e/ou morte? A ofen-
dida depende financeiramen-
te do agressor? Tém filhos em
comum ou de outro relaciona-
mento que sejam criangas e/ou
adolescentes? Falta apoio fa-
miliar e/ou institucional? Sen-
te culpa em razdo da situacdo
vivenciada? Sente-se perma-
nentemente ameacada e com
medo? Sente compaixdo pe-
lo agressor? Sente que poderia
oferecer-lhe mais uma chance?;

Etapa 4 — Elementos fa-
cilitadores — A independén-
cia financeira, embora ndo seja
um fator determinante, é um
importante facilitador. A deci-
sdo espontanea de que a sai-
da da situacdo violenta precisa
acontecer geralmente deve-se
ao acolhimento e aos apoios

das redes sociais, que envol-
vem o nucleo familiar, amigos,
grupos/coletivos de mulheres,
comunidade e membros das
organizacoes governamentais e
ndo governamentais. Se algum
desses apoios forem reais, de-
vem ser fortemente explorados.

Etapa 5 - Elementos-ba-
se para o recomeco — Esta é a
etapa que se firma com refe-
réncia nas demais, a mais par-
ticular delas. Relaciona-se sob
trés estruturas: Econdmica —
qual é a particularidade da situ-
acao? Apoio moral — familiares
e amigos ddo suporte? Auto-
confianca —acredita em si o su-
ficiente para caminhar sozinha?

O cruzamento das cin-
CO primeiras etapas sugere um
mapa da situagao, que permiti-
ra a elaboragao de um plano in-
dividual de dentncia, tragado
minimamente para oferecer a
mulher melhor clareza no senti-
do dorompimento do ciclo que,
simbolicamente, a aprisiona em
uma dindmica de sofrimento
que se estende aos demais mem-
bros da familia. Por fim, apds
o plano tracado, sem éxito no
rompimento do ciclo violentode
forma ndo conflituosa, o recur-
soutil e necessario € a dentincia.

Etapa 6 — A dentincia
—Nessa fase, a mulher deve
registrar o boletim de ocorrén-
cia policial em uma base da
Policia Militar ou Policia Ci-
vil, relatando, se possivel, cro-
nologicamente, as situacoes
vivenciadas anteriormente —
violéncias psicolégicas, mo-
rais, sexuais, patrimoniais e/ou
fisicas, além de enfatizar a tlti-
ma situagao violenta sofrida por
ela. Em Minas Gerais é possivel
0 Tegistro via delegacia virtual.

Referéncia: https:/fonte-
segura.forumseguranca.org.br/
plano-de-denuncia-6-etapas-
-rumo-a-quebra-do-ciclo-de-
-violencia-domestica-contra-
-as-mulheres/ e no corpo datese
intitulada: “Molduras do Femini-
cidiol[...}”, disponivel em: https:/
philos.sophia.com.br/termi-
nal/9383/acervo/detalhe/19254
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PCMG prende homem
por violéncia doméstica
contra gestante

TEOFILO OTONI -
Estupro, lesdo corporal, carce-
re privado e descumprimento
de medida protetiva. Por es-
ses crimes, a Policia Civil de
Minas Gerais prendeu em
flagrante um homem, de 40
anos, em Tebfilo Otoni, na
quarta-feira, 30 de julho. A vi-
tima é a ex-companheira, de
25 anos, que esta gravida de
trés meses do atual namorado.

O trabalho foi realizado
pela Delegacia Especializa-
da de Atendimento a Mulher
(Deam) ap0s acionamento
da jovem. Conforme relata-
do, na noite anterior (29/7),
na residéncia do suspeito,
ele a violentou sexualmen-
te e a agrediu durante to-
da a madrugada, impedindo
sua saida do imdvel até as
11h de quarta-feira, quando
procurou a unidade policial.

Imediatamente, foram
iniciados os levantamentos e

Ll - B

a equipe da Deam localizou o
homem, que foi apresentado
na delegacia de plantdo, onde
foi autuado, e em seguida leva-
do ao sistema prisional, onde
ficou a disposicao da justica.
Ja a vitima foi encaminhada
a um hospital para os proce-
dimentos médicos de praxe.

Denuncie - A PCMG
orientaque todo caso de violén-
cia doméstica e familiar con-
tra a mulher seja denunciado.
O registro pode ser feito di-

et o §
&'J ""‘-“\‘.ﬁf o { )
3 -

&
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4 LA
n
retamente em unidade poli-
cial, via disques 180 ou 181 e
também pela Delegacia Vir-
tual nos casos de ameaca,
vias de fato (lesdo corporal)
e descumprimento de medi-
da protetiva. Acesse o ma-
nual produzido pela Policia
Civil e saiba mais sobre o te-
ma (https://www.policiaci-
vil.mg.gov.br/site-pc/pagina/
servico-cartilhas-pcmg). (In-
formagdes/Foto: assessoria
de comunicacdo da PCMG).

Apo6s denuncia Policia
Militar prende homem com
arma, drogas e dmhelro

SERRA DOS AIMO-
RES - Durante patrulhamen-
to em Serra dos Aimoreés, a
Policia Militar recebeu dentin-
cia andnima, e a equipe mo-
nitorou uma residéncia onde
o denunciado, conhecido co-
mo “Pastorzinho”, estaria tra-
ficando drogas, e constatouum
grande movimento de usua-
rios no local, com compor-
tamento tipico de comércio
de entorpecentes. Com apoio
do servico de inteligéncia e
do Tatico Movel, as equipes
cercaram a area e, ao perce-
ber, D.R.J.C tentou dispen-
sar drogas no quintal vizinho.

Ele foi abordado, sendo
encontrados com ele R$160

e um telefone celular. Nas
buscas na residéncia, foram
localizadas mais 6 buchas
grandes de maconha sobre o
telhado, outros R$ 200 e uma
arma de airsoft. O homem
assumiu a propriedade das

Solucdo de
conflitos entre
pessoas fisicas

e juridicas é com

o Papre!

Seja associado e aproveite
todos os beneficios.

Q 3522-6677

drogas, dizendo que confec-
cionou as porgdes para ven-
da. Ele foi preso em flagrante,
examinado no HPS e con-
duzido a delegacia de Poli-
cia Civil. (Informagdes/Fotos:
24* Cia PM Ind./ Nanuque).

Policia Civil frustra
acao de saqueadores
de carga na BR 116
em Divisa Alegre

Quatro homens foram presos em flagrante por furto qualificado
e o material recuperado para ser restltwdo a empresa

A Policia Civil de Mi-
nas Gerais, por meio da
Delegacia de Pedra Azul,
prendeu em flagrante, na
quarta-feira (30/7), qua-
tro homens, com idades
entre 20 e 24 anos, pe-
la pratica do crime de fur-
to qualificado, em Divisa
Alegre, Vale do Jequitinho-
nha. A PCMG foi aciona-
da pela manha para atender
a um acidente envolven-
do um veiculo transpor-
tador de carga na rodovia
BR-116, em Divisa Alegre,
Ccujo carregamento se es-
palhou as margens da pis-
ta e estava sendo saqueado.

Imediatamente as equi-
pes foram ao local, onde
conseguiram prender dois
homens no momento em
que subtrairam a mercado-
ria. Eles tentaram fugir, mas
foram alcancados e conti-
dos. Posteriormente, che-
garam ao local mais dois
homens em um veiculo,
0S quais estavam subtrain-
do o material e levando pa-
ra o outro lado da rodovia,

onde ha uma estrada vici-
nal, e de 14 era transporta-
do. Todo o material que ja
estava separado nesse local
foi recuperado. Outra par-
te do material foi localiza-
da na residéncia desses dois
homens, e foi apreendida.

Os quatro homens fo-
ram conduzidos a delegacia
de Pedra Azul, onde foram
autuados em flagrante pelo

crime de furto qualificado,

e, em seguida, encaminha-
dos ao sistema prisional, on-
de ficaram a disposicao da
justica. Todo o material foi
restituido a empresa trans-
portadora. As investigacoes
prosseguem com vistas a
identificacdo e responsabili-
zacao de outros envolvidos.
(Informagdes/Fotos: PCMG,
delegado Thiago Carvalho).

Policia Militar prende
homem por desobediéncia,
direcao perigosa e
embriaguez ao volante

ARACUAI — Na noite
de sexta-feira (25/7), duran-
te patrulhamento de rotina na
cidade de Aracuai, a equipe
de Moto Patrulha da Policia
Militar deu ordem de para-
da a um veiculo em atitude
suspeita e, ao ser abordado,
o condutor se recusou a de-
sembarcar, desobedecendo
as ordens legais, em seguida,
arrancou em alta velocidade,
fugindo pelas vias urbanas.
Imediatamente os militares
iniciaram o acompanhamen-
to do veiculo, que trafegava
de forma perigosa, colocando
em risco a integridade de pe-
destres e demais condutores.

Apo6s alguns minutos
de diligéncia, o condutor

de 27 anos, foi intercepta-
do e abordado com seguran-
ca pela equipe. Segundo a
PM, durante a abordagem,
foi constatado que o condu-
tor apresentava sinais visi-
veis de embriaguez, como
halito etilico, olhos averme-
lhados e fala desconexa. Ele

www.diariotribuna.com.br | tribunadomucuri@gmail.com | facebook.com/diariotribuna

foi preso em flagrante pe-
los crimes de direcdo perigo-
sa, embriaguez ao volante e
desobediéncia, e conduzido
a delegacia de Policia Civil
para as providéncias de poli-
cia judiciaria. (Informacoes/
Foto: assessoria de comuni-
cacao do 70° BPM, Aracuai).
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O Empreendedor CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS VA-
LE DO MUCURI LTDA, nos termos do art. 30 da Deliberagdao Normativa Copam
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O requerente informa que o Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e o Relatério
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Vale do Mucury

.,' s

Palestras, café especial e descontracdo marcaram o Dia do Motorista na Vale do Mucury

Viacao Vale do Mucury

[

Profissionais do Sest Senat, Renata e Warlei Luiz, com o empresdrio Romulo Maciel

homenageia seus motoristas
com palestras e confraternizacao

m comemoracao
ao Dia do Moto-
rista, celebrado
em 25 de julho, a
Viagao Vale do Mucury rea-
lizou palestras: no dia 24, as
16h, na garagem da empre-
sa, no bairro Sdo Jacinto, e
no dia 25, no ponto de apoio
da empresa, no terminal ro-
doviario. Foram momen-
tos marcados por dindmicas,
orientacoes, incentivos e
valorizacdao desses profis-
sionais, seguido por café es-

pecial e confraternizagao.

A empresa recebeu a
presenca do técnico de for-
macao profissional do Sest
Senat, Warlei Luiz dos San-
tos e da instrutora Renata.
Warlei agradeceu a Vale do
Mucury que abriu as por-
tas para eles levarem um
tema tao importante para co-
memorar o dia do motoris-
ta. Ele disse que o evento
mostrou para a Vale do Mu-
cury e seus colaboradores, o
quanto o motorista é impor-

tante, principalmente em se
tratando de Teofilo Otoni,
onde a empresa presta ser-
vico de transporte urbano.

A palestrante Renata
usou dindmicas que mostram
que cada um é importante na
sua profissao e, de modo es-
pecial, aos motoristas 0 quan-
to eles sdo importantes, e a
forma deles proprios se valo-
rizarem. “E o motorista é es-
sencial. A gente sempre fala
—se o motorista parar o Brasil
para. Estamos aqui para va-

Julho
Dia GO 2w
Motorista

lorizar o motorista, e falar da
sua importancia para o desen-
volvimento da nossa cidade”,
disse Warlei, que enfatiza a
parceria da Vale do Mucury
com o Sest Senat que é vin-
culado ao setor de transporte.

O empresario Romulo
Maciel destacou a importan-
cia de valorizar o motorista.
“Nos temos que valorizar a
nossa familia, e a gente co-
meca a comemorar em ca-
sa”, frisou Romulo. A data
foi celebrada em dois mo-

n

Motorista: peca chave que move o

progresso do pais!

Obrigado por levar o mundo adiante

todos os dias!

Transporte Legal

E mais seguro e constante, além de
render recursos para o municipio.
Gera mais beneficios
sociais para voceé.

mentos, de forma que to-
das as equipes participem,
se atualizem com as pales-
tras ministradas pelo Sest
Senat. E todos tiveram a
oportunidade de contar fa-
tos que marcaram suas vidas
profissionais dentro da em-
presa, proporcionando mo-
mentos de descontracdo, de
alegria e de agradecimento.

Romulo pontua que a
empresa preza muito pelos
constantes treinamentos das
equipes, para que todos fi-
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miliares”, afirmou Romulo.

quem preparados para pres-
tar um servico de qualidade
a populacdo. Ressalta que
— quem ama o que faz, faz
bem feito. Essa é a caracte-
ristica da sua equipe que es-
ta sempre buscando melhoria
no trabalho. “E o Sest Senat
é uma parceria de ouro, tem
uma equipe espetacular, ex-
celentes cursos, treinamentos
e prestacdes de servicos na
area da saide, no esporte, pa-
ra os funciondrios e seus fa-
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