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PRECISANDO
DE UM BOM
PROFISSIONAL?

Encontre quem ja foi indicado
por alguém que vocé confia.

Encontre eletricistas, diaristas, massagistas, técnicos,
profissionais de beleza e muitos outros em Tedfilo Otoni.

Profissionais indicados
por pessoas da sua rede.
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Escaneie e
encontre agora

Onibus que seguia para Teéfilo
Otoni bate de frente com carreta
e deixa um morto e 41 feridos

Uma colisdo frontal en-
tre um Onibus de turismo
e uma carreta deixou uma
pessoa morta e 41 feridas
na madrugada desta segun-
da-feira (19), na BR-381, na
altura do distrito de Bagua-
ri, em Governador Valada-
res, no Vale do Rio Doce.
O acidente ocorreu por vol-
ta de 1h40, nas proximida-
des do km 168. Pagina 6
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Més de combate
ao cancer de mama
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Hospital Bom Samaritano
promove acao de
conscientizacao sobre o cancer
de mama em Teofilo Otoni

\
L

O Hospital Bom Samaritano, em Teéfilo Otoni, realizou na manha desta se-
gunda-feira (19) uma acgdo de conscientizacdo sobre o cancer de mama. A ativida-
de ocorreu na area de convivéncia da instituicao e reuniu 23 mulheres do Consércio
Conservar Mucuri e funciondrias do hospital, em um encontro voltado a informa-
cdo, a prevencdo e a importancia do diagnostico precoce. A iniciativa contou com
palestras e orientacdes sobre a doenca, os principais sinais de alerta e a necessida-
de de buscar acompanhamento profissional diante de alteragdes suspeitas. Pagina 8

Representantes do MEC visitam
campus do IFNMG em Teofilo
Otoni e destacam avancos na

educacao proflssmnal

O Campus Teofilo Otoni
do IFNMG recebeu a visita
de representantes da SETEC/
MEC e da reitoria da insti-
tuicao. O encontro ocorreu
em um momento importan-
te para a unidade, marcado
pela entrega de novos espa-
¢os, investimentos em in-
fraestrutura e continuidade
do processo de consolida-
¢do e expansao das ativida-
des académicas. Pagina 2
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Prefeitura mantém
forca-tarefa apos
temporal e avalia decretar
situacao de emergéncia

A Prefeitura de Te-
d6filo Otoni segue mobi-
lizada no atendimento
as ocorréncias provo-
cadas pela forte chuva
de granizo e pelas raja-
das de vento que atin-
giram o municipio na
tarde da ultima sexta-
-feira (16), por volta das
15h45. O temporal du-
rou aproximadamente
15 minutos e provocou
danos em residéncias,
quedas de drvores e pro-
blemas na rede elétrica.

De acordo com o le-
vantamento da Coorde-
nadoria Municipal de
Protegdo e Defesa Civil
(COMPDEC), cinco re-
sidéncias foram parcial-
mente danificadas: duas
no distrito de Pedro Ver-
siani e uma em cada um
dos bairros Jaqueira,
Pindorama e Taquara.

Uma familia do bair-
ro Pindorama, cuja re-
sidéncia teve o telhado
totalmente destruido, re-
cebeu assisténcia por
meio do Aluguel So-
cial, disponibilizado pe-
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de Assisténcia Social.
Outras quatro fami-
lias ficaram desaloja-
das e foram acolhidas
por parentes e amigos.

Desde a ocorréncia,
a Defesa Civil ja pres-
tou atendimento a 74 fa-
milias, com distribuicdo
de lonas para minimi-
zar os impactos provo-
cados pelo temporal. As
equipes das Secretarias
Municipais de Meio Am-
biente e Obras também
realizaram a remogdo de
quatro drvores que cai-
ram sobre vias publicas.

No distrito de Pedro
Versiani, uma ocorrén-
cia de danos a rede elé-
trica foi comunicada por
um morador a Defesa
Civil. A Secretaria Mu-
nicipal de Planejamen-
to acionou a CEMIG,
que realizou o restabele-
cimento do fornecimen-
to de energia elétrica.

O trabalho conta
com uma forga-tarefa
envolvendo a Defesa Ci-
vil e as Secretarias Mu-

filo Otoni
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nicipais de Seguranga
Publica, Meio Ambien-
te, Servigos Urbanos,
Satide, Agropecudria e
Assisténcia Social, com
atuagdo integrada no
atendimento as demandas
emergenciais e no apoio
as familias atingidas.
Diante dos danos
registrados, o munici-
pio avalia a possibilida-
de de decretar situagcdo
de emergéncia. A Defe-
sa Civil permanece em
campo realizando visto-
rias e levantando os pre-
juizos nas dreas urbana
e rural, para subsidiar
as medidas necessdrias
ao atendimento da po-
pulagdo e a recupera-
¢do das dreas afetadas.
A Prefeitura orienta
os moradores a redobrar
a atengdo nas dreas deris-
co, especialmente perto de
barrancos, encostas e dr-
vores que possam oferecer
perigo.Em caso de emer-
géncia, a populagdo de-
ve acionar a Defesa Civil.
(ASCOM — Prefeitura Mu-
nicipal de Tedfilo Otoni).

Representantes do MEC
visitam campus do
IFNMG em Teéfilo Otoni
e destacam avanc¢os na
educacao profissional

A visita contou com a presenca da reitora do Instituto Federal
do Norte de Minas Gerais e refor¢cou a importdncia da educacdo
profissional e tecnologica para o desenvolvimento regional

O Campus Teofilo
Otoni do Instituto Fede-
ral do Norte de Minas
Gerais (IFNMG) rece-
beu, na manha desta se-
gunda-feira (19), a visita
de representantes da Se-
cretaria de Educacao Pro-
fissional e Tecnoldgica
do Ministério da Educa-
¢do (SETEC/MEC) e da
reitoria da instituicao. O
eNncontro ocorreu em um
momento importante pa-
ra a unidade, marcado
pela entrega de novos es-
pacos, investimentos em
infraestrutura e continui-
dade do processo de con-
solidacdo e expansao das
atividades académicas.

Participaram da visita
Charles Okama de Souza,
diretor de Desenvolvi-
mento da Rede Federal
de Educacdo Profissional
e Tecnoldgica da SETEC/
MEQC, e Joaquina Apareci-
da Nobre da Silva, reito-
ra do IFNMG. A agenda
permitiu destacar o papel
dos Institutos Federais na
oferta de educagdo publi-
ca, gratuita e de qualida-
de, além da contribuicao
dessas institui¢oes para
a formacao profissional e
o desenvolvimento eco-
nomico e social das regi-
Oes onde estao inseridas.
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Durante a visita, fo-
ram abordados os inves-
timentos do Governo
Federal na Rede Federal
de Educacao Profissional
e Tecnoldgica, as melhorias
recentemente entregues a
comunidade académica e
as perspectivas de novos
investimentos, ampliacao
da infraestrutura e oferta
de cursos. Também estive-
ram em pauta as atividades
de ensino, pesquisa, exten-
sao, inovacao e empreen-
dedorismo desenvolvidos
pelo IFNMG, assim como
as oportunidades de forma-
¢do e assisténcia estudan-
til oferecidas aos alunos.

O Campus Teéfilo
Otoni atende estudantes
do municipio e de diver-
sas cidades da regido, con-
tribuindo para ampliar o
acesso a educacdo e a qua-
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lificagdo profissional no
Vale do Mucuri. A conso-
lidagdo da unidade repre-
senta uma oportunidade
para que mais jovens te-
nham acesso a formagao
técnica e tecnologica, com
possibilidades de insercao
no mercado de trabalho e
continuidade dos estudos.

A visita também ocor-
reu durante o periodo de
inscricOes para o Proces-
so Seletivo do IFNMG,
reforcando a importancia
de divulgar os cursos dis-
poniveis e as formas de
ingresso na instituicao. A
iniciativa busca aproximar
a comunidade das opor-
tunidades oferecidas pelo
Instituto Federal e desta-
car a educacgdo profissio-
nal como instrumento de
transformacao social e de-
senvolvimento regional.
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ATENDIMENTO
INDIVIDUALIZADO
mais atengao para o
seu aprendizado

HORARIOS FLEXIVEIS
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momento
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.' respeitando seus limites
e objetivos
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Familia da zona rural de
Teofilo Otoni pede ajuda
apos temporal destruir
telhado de casa

Temporal atingiu resi-
déncia no assentamento Mae
Esperanca, na regido de Ita-
munheque; familia perdeu
méveis, roupas, documen-
tos e materiais escolares, e
recebe doacoes via Pix. Uma
forte chuva acompanhada
de granizo e ventos intensos
destruiu o telhado de uma
residéncia na noite de sex-
ta-feira (16/10), no assen-
tamento Mae Esperanca, na
zona rural de Teéfilo Otoni.

De acordo com o re-
lato da familia, a forca do
temporal arrancou o te-
lhado da casa e provocou
grandes prejuizos. Além
dos danos na estrutura do
imovel, os moradores per-
deram documentos, rou-
pas, moveis e diversos
pertences pessoais. Um
dos filhos também perdeu
todo o material escolar.

Diante da situacao, a
familia iniciou uma cam-
panha de arrecadacdo para
conseguir recursos destina-
dos a reforma da residéncia
e a recuperagdo dos itens
perdidos. O objetivo é re-
construir o lar e minimizar
0s prejuizos causados pelo
temporal. Em um apelo so-
lidario, os familiares pedem
ajuda da populacdo, seja
por meio de contribui¢oes
financeiras de qualquer va-

lor ou pelo compartilha-
mento da campanha nas
redes sociais, para que o pe-
dido alcance mais pessoas.

Como ajudar: As do-
acoes podem ser feitas via
Pix, utilizando os dados
informados pela familia:
Chave Pix: 33998579907 -
Titular: Erick Trindade Lan-
gkammer. Quem ndo puder
contribuir financeiramente
também pode ajudar com-
partilhando a campanha.

Atleta de Teéfilo Otoni
conquista titulo no Mr.
Olympia Brasil e se torna
fisiculturista profissional

Victor Hugo venceu
a categoria Classic Phy-
sique em Sdo Paulo e al-
cancgou o titulo de IFBB
PRO, marcando um fei-
to inédito para o espor-
te regional, sequndo as
informagdes divulgadas.

O fisiculturista Victor
Hugo, natural de Tedfilo
Otoni, no Vale do Mucu-
ri, conquistou neste saba-
do o titulo de campedo da
categoria Classic Phy-
sique no Mr. Olympia
Brasil, realizado em Sdo
Paulo. Com o resultado,
o atleta alcangou o tdo
sonhado titulo de IFBB
PRO, tornando-se pro-
fissional na modalidade.

A conquista repre-
senta um marco para o
esporte regional. Victor
Hugo é apontado como
o primeiro atleta de Te-
dfilo Otoni e da regido a
alcangar o profissiona-
lismo no fisiculturismo.
Ele também é aponta-
do como o primeiro mi-
litar de Minas Gerais
e agente de seguran-
¢a publica do estado a
conquistar esse feito.

Integrante da Policia

Militar de Minas Gerais
(PMMG), Victor Hugo
construiu sua trajetoria
esportiva conciliando a
carreira militar com os
treinos e a preparag¢do
para as competigdes.
Desde 2023, ele vem acu-
mulando titulos estaduais
e nacionais, além de re-
sultados expressivos em

campeonatos brasileiros.

Com a conquista
da profissionalizagdo,
o atleta inicia uma no-
va etapa na carreira,
com a possibilidade de
disputar competigoes
internacionais e repre-
sentar Teofilo Otoni no
cendrio profissional do
fisiculturismo mundial.
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TJ mantem
condenacao do DER
MG por acidente
causado por arvore
caida em rodovia

Caminhoneiro morreu apos seu veiculo tombar ao tentar desviar da drvore

Resumo: - DER-MG
deve restituir a associa-
¢do valor pago para fa-
milia de caminhoneiro
morto apos acidente cau-
sado por arvore caida em
trecho da rodovia MG-
188; TJIMG manteve deci-
sao da Comarca de Araxa
que condenou a autarquia
estadual a pagar R$ 150
mil em danos materiais.

O Departamento de
Estradas de Rodagem
do Estado de Minas Ge-
rais (DER-MG) foi con-
denado a pagar R$ 150
mil por danos materiais
a uma associacdo em ra-
zdo da morte de um ca-
minhoneiro cujo veiculo
sofreu um acidente ao ten-
tar desviar de uma arvore
caida na rodovia. A deci-
sdo é da 19° Camara Ci-
vel do Tribunal de Justica
de Minas Gerais (TJMG),
que manteve sentenca
da Comarca de Araxa,
no Triangulo Mineiro.

Segundo o processo,
em dezembro de 2024,
quando o motorista passa-
va pela rodovia MG-188,
na altura de Uberlandia
(MG), perdeu o contro-
le do caminhdo ao ten-
tar desviar de uma arvore
que estava sobre a pis-
ta. O veiculo capotou, e 0
caminhoneiro acabou fa-
lecendo no local. Ele era
associado da Associacao
de Protecdo e Beneficios
do Transportador Rodo-
viario de Cargas (Aproben
Araxa), entidade de prote-
¢do veicular que indeni-
zou a familia do motorista
em R$ 150 mil e ajuizou
acao cobrando o ressarci-
mento do Poder Publico.

Uma drvore caida sobre a rodovia MG-188, na
altura de Uberlandia, provocou o acidente que
causou a morte do caminhoneiro (Crédito: Envato
Elements / Gemini / Imagem ilustrativa)

A Aproben Araxa sus-
tentou que o DER-MG ti-
nha o dever de manter a
via em condicOes adequa-
das de seguranca e livre
de obstaculos. O juizo da
Comarca de Araxa julgou
procedentes os pedidos e
condenou a autarquia es-
tadual ao pagamento de
R$ 150 mil por danos ma-
teriais, além de custas e
honorérios advocaticios.

Ao recorrer da sen-
tenca, 0 DER-MG alegou
que ndo tinha conhecimen-
to prévio da situacdo e que
a queda da arvore teria sido
provocada por fortes ven-
tos, 0 que caracterizava ca-
so fortuito ou forca maior.
O departamento também
atribuiu eventual responsa-
bilidade ao proprietario do
terreno, além de possivel
imprudéncia do motorista ao
se deparar com o obstaculo.

Fiscalizacao e con-
servacao - Ao analisar o
recurso, o relator, desem-
bargador Pedro Bitencourt
Marcondes, destacou que
0 orgdo responsavel pe-
la administracao da rodo-
via tem 0 dever de manté-la
em condicdes adequadas
de operacdo e seguranga,

o que inclui a fiscalizacdo
preventiva e a conserva-
cdo das areas adjacentes.

O magistrado ressaltou
que nao foram comprova-
das as alegacoes de fortes
ventos. Conforme o bole-
tim de ocorréncia, as condi-
¢Oes climaticas registradas
no momento eram de tem-
po nublado, sem indicacdo
de tempestades ou outros
eventos extraordinarios.

O relator também ob-
servou que ndo houve pro-
va de excesso de velocidade
ou de que o motorista tives-
se contribuido para o aci-
dente: “Nessa ordem de
ideias, a presenca de arvo-
re caida sobre a faixa desti-
nada a circulacdo configura
situacdo incompativel com
o dever de seguranca que
recai sobre a autarquia.”

O entendimento foi
acompanhado pelo juiz
convocado Marcus Vini-
cius Mendes do Valle e pe-
lo desembargador Carlos
Henrique Perpétuo Bra-
ga. O acorddo tramita sob
o n° 1.0000. 26.112729-
4/001. (Diretoria Executiva
de Comunicacdo — Dir-
com Tribunal de Justica
de Minas Gerais — TIMG).
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Sistema Fecomércio MG abre mais de 350
vagas gratuitas em Educacao, Cultura e Esportes
em Almenara e Tedéfilo Otoni para 2027

Inscrigoes estardo abertas de 21 de outubro a 22 de novembro de 2026 pelo Aplicativo Sesc
em Minas ou nas Centrais de Relacionamento das unidades participantes

O Sistema Feco-
mércio MG, por meio
do Sesc em Minas,
oferece mais de 350
vagas gratuitas em
cursos nas dreas de
Educacgdo, Cultura e
Esportes para 2027.

Naregido dos Vales
de Minas, serdo dispo-
nibilizadas mais de 350
oportunidades nas uni-
dades Sesc Almenara e
Sesc Tedfilo Otoni. As
modalidades contem-
pladas sdo balé baby
class, balé intermedi-
drio, jazz dance, canto
(basico e intermedia-
rio), teclado (bdsico e
intermedidrio), violdo
(basico e intermedia-
rio), karaté (iniciante
e intermedidrio), além
do Projeto Criar. Tam-
bém é oferecido reforco
escolar em Matemati-
ca e Lingua Portugue-
sa. Mais informagoes
estdo disponiveis em:
https://sescmg.com.
br/cursosgratuitos/

“O Programa Sesc
de Gratuidade amplia
0 acesso gratuito de
criangas, jovens, adul-
tos e idosos a dezenas
de atividades, promo-
vendo bem-estar, la-
zer, inclusdo social e
desenvolvimento pes-
soal. A iniciativa prio-

riza trabalhadores do
comeércio de bens, ser-
Vi¢os e turismo e seus
dependentes, reforcan-
do o compromisso do
Sistema Fecomércio
MG com a formacgdo
e a qualidade de vida
desse publico”, afirma
o Presidente do Siste-
ma Fecomércio MG,
Sesc e Senac em Mi-
nas, Nadim Donato.

Programa Sesc de
Gratuidade - As vagas
do Programa Sesc de
Gratuidade sdo desti-
nadas a pessoas com
renda familiar de até
dois saldarios minimos
por pessoa. Trabalha-

dores do comércio de
bens, servicos e turis-
mo com a Credencial
Plena, bem como seus
dependentes, tém prio-
ridade no processo
seletivo. As oportunida-
des estdo distribuidas
nos seguintes progra-
mas: * Educagdo am-
pliada: Criar Sesc e
Reforco Escolar; « Es-
portes * Cultura. Em
alguns cursos, o Sis-
tema Fecomércio MG,
por meio do Sesc em
Minas, também oferece
vale-transporte e lan-
che aos participantes.

Credencial Plena
- A Credencial Plena

é gratuita e destinada
a trabalhadores e tra-
balhadoras com vin-
culo empregaticio em
empresas do comér-
cio de bens, servicos
e turismo. E possivel
incluir dependentes,
conforme os crité-
rios estabelecidos nas
normas de credencia-
mento da instituigdo.

Para solicitar a
Credencial, é necessad-
rio acessar o Portal de
Servicos e criar uma
conta utilizando um
endereco de e-mail. Os
passos seqguintes sdo:
fazer o login, preen-
cher os dados cadas-

trais da pessoa titular
e de cada dependente
(se houver), agendar
o atendimento e va-
lidar presencialmen-
te a documentag¢do em
uma das Centrais de
Relacionamento do
Sesc. Mais informa-
¢des e 0 passo a passo
estdo disponiveis em:
https://sescmg.com.
br/credencial-sesc/.

O credenciamen-
to da direito a tarifas
diferenciadas e con-
dicoes especiais em
diversos servigos ofe-
recidos pelo Sesc em
todo pais, com ex-
periéncias voltadas

para a qualidade de
vida, o desenvolvimen-
to pessoal e o bem-
-estar das familias.

Sobre a Fecomér-
cio MG e o Sesc em
Minas - A Federa-
¢do do Comércio de
Bens, Servicos e Tu-
rismo de Minas Ge-
rais (Fecomércio MG)
é a principal entida-
de representativa do
setor do comércio de
bens, servigos e turis-
mo no estado, abran-
gendo cerca de 750
mil empresas e respon-
dendo por mais de 50
sindicatos. Hoje sob
a presidéncia de Na-
dim Donato, a Feco-
mércio MG atua ha 87
anos como porta-voz
das demandas do em-
presariado, buscando
solugdes através do
dialogo com o poder
publico e a sociedade.
Paula Machado - As-
sessora de Imprensa -
Geréncia de Marketing
e Comunicag¢do - De-
partamento Regional
Minas Gerais — MG -
Tel (31) 9 8866-7544 /
3279-8181 | Ramal IP
#498477 - www.ses-
cmg.com.br (Fotos:
Dunia Catelli/Sesc em
Minas e Eduardo Ga-
letto/Sesc em Minas).
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Futebol das Gerais

Por Davi Luiz

il Morin Sl ey

fr Especialista em Direito Previdenciario

[ inscrita na OAB/MG n° 134.236
@juliaferrazadvogada

Sair do ciclo da violéncia
nao pode custar o salario

Desde 9 de outubro, a
mulher que precisa se afas-
tar do emprego para esca-
par de um agressor recebe
salario do INSS. Sem peri-
cia, sem burocracia e sem
pagar nada por isso. En-
tenda quem tem direito,
quanto recebe e como pedir.

Quando a Justica man-
da uma mulher se afastar
do trabalho para escapar de
um agressor, a protecao vem
Com um preco que ninguém
quer pagar: a perda do sala-
rio. Foi assim por quase vinte
anos. A Lei Maria da Pe-
nha, que completou 20 anos
em 2026, permite que o juiz
afaste a vitima do emprego
por até seis meses, sem dis-
solver o vinculo. Mas a lei
nunca explicou quem pa-
garia a conta. E, sem sala-
rio, muita mulher desistia
da protecdo e voltava a con-
viver com quem a agredia.

Isso comegou a mu-
dar neste ano. Em junho, o
STF decidiu que essa mu-
lher tem direito de receber:
os primeiros 15 dias sdao pa-
gos pelo patrdo, e o restante,
pelo INSS. Em outubro, o
governo publicou a regra de-
finitiva, que vale para todo o
pais: o “Beneficio de Afasta-
mento Protetivo — Lei Maria
da Penha”, criado por uma
portaria de 9 de outubro. Na
pratica, quem tem a decisao
do juiz na mdo passa a re-
ceber como se fosse saldrio.

Quem recebe? - Po-
dem pedir todas as mulhe-
res que contribuem para o
INSS: com carteira assinada
(incluindo diaristas), agricul-
toras que trabalham em re-
gime de economia familiar
mesmo sem pagar o INSS,
autbnomas e até quem paga

por conta propria. Sao neces-
sarias duas coisas: uma deci-
sdo da Justica determinando
o afastamento — a chama-
da medida protetiva— e es-
tar protegida pelo INSS na
época, ou seja, contribuindo
ou com contribui¢do recen-
te. Ndo precisa ter contribu-
ido por um tempo minimo,
ndo precisa passar por pe-
ricia médica e o INSS nao
pode discordar do que o juiz
decidiu: a protecao concedi-
dana Justica vale como esta.

Quanto recebe? - O va-
lor acompanha a média do
que a mulher ganhava: no
minimo, um salario minimo;
no maximo, R$ 8.475,55, o
teto do INSS. O pagamen-
to dura o tempo que o0 juiz
determinar, até seis meses.
Quem tem carteira assina-
da recebe do INSS a partir
do 16° dia — os 15 primei-
ros ficam por conta do pa-
trdo. As demais recebem
desde o primeiro dia. Aten-
¢do ao prazo: quem demo-
rar mais de 30 dias para
pedir, s6 passa a receber a
partir do pedido. E quem ja
estava afastado quando a re-
gra saiu também tem direito.

Como pedir? - Pelo
aplicativo ou site Meu INSS,
com atendimento prioritario
e sigiloso, ou pela Central
135. E preciso anexar a de-
cisao do juiz e documentos
que comprovem o vinculo
com o INSS, como carteira
de trabalho ou comprovan-
tes de pagamento. Sobre o
valor recebido ndo ha des-
conto para a Previdéncia, e
o periodo ainda conta co-
mo tempo de aposentadoria.
E a parte mais justa da his-
téria: no fim das contas, é
0 agressor quem paga — 0

7'.1.4’ \ Zg

INSS cobra dele, na Justica,
cada centavo pago a vitima.

Por que isso muda tu-
do? - SO no primeiro se-
mestre deste ano, a Justica
brasileira concedeu quase
337 mil medidas protetivas
de urgéncia — recorde his-
torico, segundo o Conselho
Nacional de Justica (CNJ).
O ndmero mostra que as
mulheres estdo denuncian-
do mais e que a Justica tem
respondido com rapidez na
emissao das ordens de prote-
¢do. Mas ha um outro lado:
de acordo com 0 20° Anuario
Brasileiro de Seguranca Pu-
blica, o ano de 2025 fechou
com exatamente 132.025 re-
gistros de descumprimen-
to dessas decisOes judiciais
— e, nos estados que in-
formaram o dado, 70 mu-
lheres foram assassinadas
mesmo com a medida ativa.
Uma ordem judicial, sozi-
nha, ndo segura um agres-
sor. O que segura, muitas
vezes, é a porta de saida: ter
para onde ir e como viver. E
isso que o salario garantido
compra — tempo e autono-
mia para recomegar sem de-
pender de quem causa dor.

Se vocé conhece uma
mulher que vive isso, pas-
se a informacdo adiante: a
medida protetiva agora vem
acompanhada de salario. O
pedido é gratuito, sigiloso e
pode ser feito de casa, pelo
celular. E, se a porta do INSS
demorar a abrir, vale buscar
um advogado ou a Defenso-
ria Pablica — porque o di-
reito que nao sai do papel
ndo protege ninguém. Julia
Maria Silva Ferraz, Espe-
cialista em direito previden-
ciario, OAB/MG 134.236,
@juliaferrazadvogada

Especialista ne acompanhamento de Cruzeiro e Atlético,
acompanha de perto o cotidiano dos clubes, as partidas

& 05 principais acontecimentos que movimantam

Davi Luiz é jornalista, natural de Belo Horlzonte,
@ e atua na cobertura esportiva, com foco no futebol mineiro,

a rivalidade e o futebol de Minas Gerais.

PEDE MUSICA

Com direito a trés gols de Kaio Jorge, o Cruzeiro
venceu o Grémio de virada fora de casa

O Cruzeiro precisava
mais do que nunca reagir
no Campeonato Brasilei-
ro. Vindo de uma derro-
ta acachapante para o Red
Bull Bragantino, a Rapo-
sa se distanciou do pelotdao
de cima na briga pela va-
ga direta para a Copa Li-
bertadores, objetivo maior
na temporada de 2026.

Em busca dessa reto-
mada, o Cruzeiro foi até o
sul do pais encarar o deses-
perado Grémio. A equipe
de Renato Portaluppi nao
venceu nos ultimos 6 jogos,
e amarga a zona de rebaixa-
mento. Apesar do cenario
favoravel a Raposa, o jo-
go nao foi tdo simples as-
sim. Com uma arbitragem
péssima de Jodo Vitor Go-
bi, arbitro ainda sem tanto
prestigio no futebol brasi-
leiro, o Cruzeiro teve que se
superar dentro da partida.

Apds cobranga de
pénalti, Carlos Vinicius
abre o placar para os do-
nos da casa. O Cruzeiro
empatou com Kaio Jor-
ge, mas logo tomou outro
gol, dessa vez de Pavon.

Tudo conspirava pa-
ra mais uma derrota vexa-
toria do clube e mais uma
fraca atuacdo dos jogado-
res. Mas ai tudo mudou.
Com uma tarde/noite estre-
lada, Kaio Jorge reinou na
partida. O camisa 19 esta-
va inspirado e foi letal nas
chances recebidas de Ma-
theus Pereira e William. 3
gols na conta do artilhei-
ro celeste na temporada.

Ainda teve tempo pa-

ra o gol de Jodo Marcelo,
mas o que ha de ser desta-
cado foi justamente o po-
der de reacdo dentro da
partida. Diferentemente
da derrota para o Bragan-
tino, o Cruzeiro se ajus-
tou dentro da partida e foi
capaz de reverter o placar
por duas vezes, fator cru-
cial para a vitéria final.

O Cruzeiro voltou a
subir na tabela e viu seus
adversarios diretos tro-
pecaram na rodada. Tudo
deu certo e o clube celes-
te retornou ao G4 do Bra-
sileirdo. A meta agora é se
manter ai mesmo. De um
ano sofrido, o torcedor ndo
tinha mais ilusdo, ao menos
uma paz durante as tltimas
rodadas do campeonato.

NO ABAFA - Com ti-
me misto focando na Sula,
Atlético vence o Coritiba
em casa pelo Brasileirdo

Que o foco do Atléti-
co na temporada sdo as co-
pas isso ndo é novidade.
Mesmo com a classifica-
¢do totalmente encaminha-
da para a final da Copa
Sul-Americana ap6s ven-
cer o City Torque na ida
por 3x0, o treinador Bar-
ba Dominguez optou por
mesclar a escalacao dian-
te do desesperado Coritiba.

Em um mau momento
na temporada, a equipe pa-
ranaense precisava dos trés
pontos para voltar a ven-
cer e afastar a zona da de-
gola. O Galo, por sua vez,
ainda mantém o Campeo-
nato Brasileiro por perto,
evitando correr riscos co-

mo nas ultimas tempora-
das. Mas o jogo nao foi tdo
simples como esperado.

Com a presenca da sua
torcida, o Galo mesclou a
equipe e partiu para cima
do Coxa. Apesar disso, a
equipe treinada por Fer-
nando Seabra soube sofrer
e conteve os donos da ca-
sa na primeira etapa. Em
busca de solugdes, Barba
foi forcado a trazer a cam-
po o que tinha de melhor.
Com a “nata” em cam-
po, o Galo continuou pres-
sionando e pressionando.

E o gol saiu logo de
quem? Igor Gomes. Com
futuro incerto no Galo e cri-
ticado por grande parte da
torcida, o camisa 17 apro-
veitou o belo passe de Na-
tanael e empurrou para o
fundo das redes. Um joga-
dor que, apesar dos pesares,
vem sempre demonstran-
do o minimo para se man-
ter presente no elenco.

De maneira geral, ob-
viamente tem fatores a se-
rem melhorados, mas para
a atual situacdo da equipe,
uma vitoria dentro de casa,
com apoio da torcida, pre-
senca de reservas e em vés-
pera de uma decisdo, nao
poderia ter sido melhor.

O foco ndo é o Bra-
sileiro, mas o Atlético se
recusa a perder pontos de
bobeira. Vitéria impor-
tante na temporada, na
competicdo e na moral des-
sa equipe. De pouco em
pouco, Barba Dominguez
vai se criando cada vez
mais na historia atleticana.

VESTIBULAREED
Centro UNIVERSITARIO

=UNIPAC
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Operacao da Policia Militar
resultou na apreensao de
76 porcoes de substancia

semelh

Uma operagdo da Po-
licia Militar realizada nes-
te sabado (17) resultou na
apreensdo de 76 porcoes
de substancia semelhante a
cocaina, municdes, simula-
cros de armas de fogo e ou-
tros materiais em Aracuai,
no Vale do Jequitinhonha

A acdo foi conduzi-
da pelo Tatico Movel do
70° Batalhdo da Policia
Militar, durante uma ope-
racao de combate ao trafi-
co de drogas no municipio

Segundo a PM, foram
apreendidos 65 pinos e 11
papelotes de substancia se-
melhante a cocaina, além de
uma pedra da mesma subs-
tancia, que seria destinada
ao fracionamento. Entre os
materiais recolhidos esta-
vam uma balanca de preci-
sdao, um radio comunicador,
embalagens utilizadas para
acondicionar drogas, dois
simulacros de armas de fogo

e uma carabina de pressao.

Os militares também
apreenderam trés muni-
cOes intactas, duas capsu-
las de municdo, R$ 31 em
dinheiro e uma panela que,
conforme o registro po-
licial, seria utilizada na
preparacao da substancia.
Durante a operagao, um
homem foi preso e um
adolescente apreendido.
Ambos foram encaminha-

ante a cocaina

dos a Delegacia de Poli-

cia Civil, juntamente com
os materiais recolhidos.

A ocorréncia foi divul-
gada pela 15° Regido da Po-
licia Militar, por meio do
70° BPM. O comunicado
nao detalha a participacao
individual atribuida aos en-
volvidos. O caso foi enca-
minhado a Policia Civil para
os procedimentos legais e a
apuragao das circunstancias.

Policia Militar de
Itambacuri prende 1
autor por porte irregular
de arma de fogo e
apreende 2 menores por
atos infracionais

Na quarta-feira
(14/10/26), durante a
Operagdo Saturagdo em
Itambacuri, as equipes re-
ceberam informacoes de
que um individuo estaria
portando arma de fogo
em via publica. Ao des-
locarem para o local da
denuncia, os militares se
depararam com um indi-
viduo de 21 anos, conhe-
cido no meio policial pela
prdtica de diversos crimes,
e que portava um revol-
ver calibre 38 na cintura.

O autor tentou dispen-
sar o armamento, mas foi
preso em flagrante e con-
duzido a Delegacia de Po-
licia para a tomada das
demais providéncias ca-
biveis. Ato continuo, foram
identificados e apreen-
didos dois menores, que
acompanhavam o autor,
e que foram presos por
atos infracionais, andlo-
gosrelacionados a facgoes

%

criminosas, como picha-
¢bes com alusdo as prati-
cas criminosas e tentativa
de impor intranquilida-
de aos moradores locais.

Produtividade: 1
maior preso, 2 meno-
res apreendidos, 1 ar-
ma de fogo calibre 38,
2 munigoes calibre 38 e
1 celular, apreendidos.
Equipes: Radiopatrulha:
Sargento Amaral, Sar-

gento Monteiro. Patrulha
de Operacoes: Sargen-
to Mendes, Cabo Fer-
raz, Soldado Henrique.
Tdtico Movel: Sargen-
to Ezio, Cabo Nogueira,
Soldado Marques e Sol-
dado Bangarte. 15 RPM
- 19° BPM - 155° CIA
PM - Itambacuri’MG
- PMMG - 251 ANOS
A forca do povo minei-
ro. Presenca que protege.

Onibus que seguia

para Teéfilo Otoni bate de
frente com carreta e deixa

um morto e 41 feridos

Acidente ocorreu durante a madrugada desta sequnda-feira
(19), em Baguari; 15 vitimas foram levadas ao hospital, cinco
em estado grave. Rodovia foi liberada apés atendimento

Uma colisdo frontal
entre um oOnibus de turis-
mo e uma carreta deixou
uma pessoa morta e 41 fe-
ridas na madrugada des-
ta segunda-feira (19), na
BR-381, na altura do distri-
to de Baguari, em Gover-
nador Valadares, no Vale
do Rio Doce. O acidente
ocorreu por volta de 1h40,
nas proximidades do km
168, e mobilizou equipes
do Corpo de Bombeiros,
do Servico de Atendimen-
to Movel de Urgéncia (Sa-
mu), da concessionaria
Nova 381 e da Policia Ro-
doviaria Federal (PRF).

O onibus fazia uma
viagem de Belo Hori-
zonte para Teofilo Oto-
ni. A carreta transportava
uma carga refrigerada de
mangas. Segundo infor-
macoes divulgadas du-
rante o atendimento, o
caminhdo teria invadido
a contramado e atingido o
coletivo. As circunstan-
cias da colisdo serao apu-
radas pelas autoridades.

A vitima fatal era o
motorista reserva do Oni-
bus, Roberto Soares, de

58 anos, que estava na ca-
bine, mas nao conduzia o
veiculo no momento do
acidente. Ele morreu no lo-
cal. O motorista da carre-
ta ficou preso as ferragens
e foi retirado com vida pe-
las equipes de resgate. Até
o momento da reportagem,
nao havia atualizacao so-
bre o estado de satide dele.

Quinze vitimas fo-
ram encaminhadas ao
hospital - De acordo com
o Corpo de Bombeiros,
41 pessoas ficaram feri-
das. Desse total, 15 foram
encaminhadas ao Hospi-
tal Regional de Gover-
nador Valadares, cinco
delas em estado grave.
As demais receberam
atendimento no local.

Duas pessoas fica-
ram presas as ferragens:
o motorista da carreta, so-
corrido com vida, e 0 mo-
torista reserva do Onibus,
que morreu no acidente. A
operacao de resgate mo-
bilizou seis ambulancias
da concessionaria Nova
381 e quatro unidades do
Samu. As equipes utiliza-
ram o sistema de triagem

Cuidado com

a saude em

primeiro lugar.

Q (33) 3522-6677
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vitimas de acordo com a
gravidade dos ferimen-
tos e ajuda a priorizar o
atendimento. Durante os
trabalhos, os bombeiros
identificaram vazamen-
to de 6leo diesel na pista e
adotaram medidas de se-
guranca para reduzir os ris-
cos de incéndio e explosao.

Transito ficou inter-
ditado - A colisao provo-
cou a interdicao da BR-381
nos dois sentidos durante
o atendimento as vitimas
e a retirada dos veiculos.
Apb6s os trabalhos de res-
gate, pericia e limpeza da
pista, o transito foi liberado
pela manhg, inicialmente
com restricoes e opera-
¢do em sistema pare e siga.

A Policia Rodoviaria
Federal atuou na seguranca
vidria e no registro da ocor-
réncia. A pericia da Policia
Civil também foi aciona-
da para realizar os levan-
tamentos e contribuir com
a investigacao. As cau-
sas do acidente ainda ndao
haviam sido oficialmente
esclarecidas até o fecha-
mento desta reportagem.

I
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Trafico de drogas e apreensao de Publicacéo Legal
veiculo adulterado em Ataléia )

Na localidade de
Fidelandia, distrito de
Ataléia, uma operagdo
policial resultou na apre-
ensdo de drogas e de uma
motocicleta com sinais
de identificacdo adulte-
rados, além da tentativa
de prisdo de um sus-
peito de trdfico de dro-
gas e crimes de transito.

A agdo teve inicio
apos denuncia anbnima
informar que um indi-
viduo estaria envolvido
em trdfico de drogas e
dirigindo de forma peri-
gosa na regido. Ao che-
gar ao local, os policiais

ESCOLA DE DAcA

g CORPORE

encontraram uma moto-
cicleta estacionada em
via publica. Com a apro-
ximagdo da equipe, o
condutor fugiu por uma
estrada vicinal, abando-
nando o veiculo adultera-
do e adentrando em uma
drea de mata proxima.

Durante a busca nas
imediagdes da motoci-
cleta, os policiais loca-
lizaram uma porg¢do de
drogas ilicitas. A ope-
ragdo continuou na re-
sidéncia do suspeito,
onde foram apreendi-
das mais substdncias
entorpecentes, além de

dois aparelhos celula-
res. A produtividade da
operacgdo foi expressi-
va, contando com: — 1
motocicleta adulterada/
clonada, — 14 buchas
de maconha, — 5 pedras
de crack, — 2 apare-

Rua Pastor Hollerbach, 218 A » Grao Para
(33) 3522-3471 « (33) 98750-1641 - (33) 98750-1644 | Teoéfilo Otoni/MG

Reynaldo do Carmo Neves
OABMG 61.093

Paula Barreiros
OAB/MG 91.601

Repmalde Neves

Advogados Associados

Stéfanie de Almeida Santos
OAB/MG 211.942

Maria Beatriz C. Cicci Neves
OAB/IMG 49.428

Julia Cicci Neves
OAB/MG 211.320

Telefax: (33) 3536-3636
reynaldoneves.advs@uol.com.br

Rua Epaminondas Otoni, 958 - SI. 207
Centro - Tedfilo Otoni - MG
CEP: 39.800-013

O unico Hospital do Cancer
de Tedfilo Otoni e Regiao

100% SUS

lhos celulares. A equipe
responsdvel pela acdo
foi composta pelo Sar-
gento Izaguirres e pe-
lo Soldado Ramalho,
que continuam em bus-
ca do suspeito para que
responda pelos crimes.

Ballet Classico, Ballet Contemporaneo, Danca do Ventre,
Zumba, Hip Hope, Fit Dance e Danca de Salao.
Venha fazer, gratuitamente, uma aula experimental.

A Seguranca e Medicina
do Trabalho da CDL

Estrutura completa e equipe especializada,
pronta para atender qualquer segmento.

Contrate a SegkMed CDL e conte com: |

d.} Treinamentos praticos;

<P Programas e exames;

Y Tedfilo Oton

1
susmsm o

C:}‘ Suporte técnico completo;

{,L-‘ Servigos pensados para o

crescimento e seguranca
da suaempresa.

contata . D Laks Boall Pl Sabman, 1510
@ (33) 3529-1000 o e At @ segmed.cdito.com.br

Agora tem

ESP[GIALISTAS

ulta ac tratama

g “ Prefeitura Municipal

s de Padre Paraiso

PREFEITURAMUNICIPAL DE PADRE PARA-
ISO/MG -AVISO DE RATIFICACAO - INEXIGIBI-
LIDADE No 028/2026 - O Municipio de Padre Paraiso
torna ptiblico e RATIFICA 0 PROCESSO No 102/2026,
INEXIGIBILIDADE No 028/2026. Objeto: Contratagao
do cantor Pablo Martinelli para realizacao de apresentacao
artistica musical, ao vivo e em palco, no dia 31/12/2026,
em comemoracao ao 640 aniversario de emancipacdo do
municipio de Padre Paraiso/MG — Contratada: BALLAD
PRODUTORA DE EVENTOS, pessoa juridica de direito
privado, inscrita no CNPJ sob o no 12.872.009/0001-71,
valor de R$ 80.000,00 (oitenta mil reais). Fundamen-
tacdo Legal, Art.74, Inciso II da Lei 14.133/2021. Gi-

\ zelia Cardoso Ferreira — Agente de Contratagao. )

[ Prefeitura Municipal A

de Ponto dos Volantes

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTO
DOS VOLANTES - MG, Processo de Licitacao
no. 070/2026. Na modalidade Pregao Eletronico no
021/2026, Tipo Menor Preco por Item, cujo objetivo é
o registro de precos para futura e eventual aquisicao de
material e insumos médico-hospitalares, a fim de aten-
der a Secretaria Municipal de Saide do municipio de
Ponto dos Volantes (MG). Acolhimento das propos-
tas 22/10/2026 até 04/11/2026, as 08h30min; Abertura
das propostas de precos e inicio da sessao de disputa de
precos dia 04/11/2026, as 09h. Local: https://licitar.di-
gital. Ponto dos Volantes/MG, 20 de outubro de 2026.

kErnane Ramalho Medeiros — Agente de Contratagﬁo.)

[ Prefeitura Municipal

de Ponto dos Volantes

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTO
DOS VOLANTES - MG, Processo de Licitacao no.
071/2026. Na modalidade Concorréncia 012/2026. Ti-
po Menor Preco. Regime de Execucdo: Empreitada por
Preco Global. O objetivo é a pavimentagao em bloco sex-
tavado intertravado na Avenida Aracuai, Rua Dom Pe-
dro II e Rua Joaima no distrito de Santana do Aracuai,
municipio de Ponto dos Volantes. Abertura das propos-
tas de precos e inicio da sessdo de disputa de precos dia
26/11/2026, as 13h00min. Local: www.licitardigital.com.
br. O edital e seus anexos também poderao ser adquiri-
dos no site da Prefeitura: www.pontodosvolantes.mg.gov.
br. Ponto dos Volantes/MG, 20 de outubro de 2026. Er-

\_nane Ramalho Medeiros — Agente de Contratagdo. )
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Diretor do Hospital Bom Samaritano,
Jodo Gabriel Prates

Hospital Bom
Samaritano, em

Teoéfilo Otoni,

realizou na ma-

nha desta segunda-feira (19)
uma acdo de conscientiza-
¢do sobre o cancer de ma-
ma. A atividade ocorreu na
area de convivéncia da ins-
tituicdo e reuniu 23 mulhe-
res do Consércio Conservar
Mucuri e funciondrias do
hospital, em um encon-
tro voltado a informagao,
a prevencao e a importan-
cia do diagnostico preco-
ce. A iniciativa contou com
palestras e orientacOes so-
bre a doenca, os principais
sinais de alerta e a neces-
sidade de buscar acom-
panhamento profissional
diantedealteragdes suspeitas.
Especialistas orien-
taram as participantes

- As palestras foram con-
duzidas pelo médico Mar-
celo Figueiredo Murta, que
possui residéncia em Mas-
tologia pelo Instituto Mario
Penna, e por Aniso Gou-
lart Romualdo Filho, en-
fermeiro e nutricionista,
pos-graduado em Gastro-
enterologia Aplicada a Nu-
tricdo e Emagrecimento.

Durante o encontro,
os profissionais destaca-
ram a importancia de co-
nhecer a doenga, manter
os cuidados com a sau-
de e procurar atendimen-
to médico quando houver
sinais que possam indi-
car alteragdes nas mamas.

A acdo também con-
tou com funciondrios e re-
presentantes da diretoria
do hospital. Participaram
o presidente da Associacdao
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Prefeito de Itambacuri e presidente do Consércio
Conservar Mucuri, Jovani Santos

Hospital Bom Samaritano promove
acao de conscientizacao sobre o
cancer de mama em Teéfilo Otoni

Beneficente Bom Samari-
tano e diretor-superinten-
dente, Guilherme de Castro
Henriques, e o prefeito
de Itambacuri e presiden-
te do Consorcio Conser-
var Mucuri, Jovani Santos.

Jovani Santos destaca
a importancia da preven-
¢ao - Durante a programa-
¢do, Jovani Santos ressaltou
a importancia do traba-
lho realizado pelo Hospital
Bom Samaritano e da cons-
cientizagdo sobre o cancer
de mama. Ele também des-
tacou que o municipio de
Itambacuri é atendido pe-
la instituicdo. “Quero pa-
rabenizar o Jodo Gabriel e
0 Guilherme pela direcao
aqui do Bom Samaritano,
que realizam um trabalho
de exceléncia, um trabalho
de muita sensibilidade, ao

qual Itambacuri é atendi-
da aqui também”, afirmou.

O prefeito também cha-
mou a aten¢do para as cam-
panhas Outubro Rosa e
Novembro Azul, voltadas
a conscientizacdo sobre o
cancer e aos cuidados com
a satide. “E muito importan-
te as pessoas ficarem atentas
e cuidarem da satde, prin-
cipalmente cuidar das nos-
sas mulheres. As mulheres
sdo o simbolo mais forte.
Sem a mulher ndao haveria
existéncia do homem, en-
tdo nos temos que zelar por
elas e continuar com esse
lindo trabalho em prol de
todas as mulheres do Bra-
sil e do mundo”, declarou.

Sinais de alerta exi-
gem atencao - Entre as
alteracbes que merecem

avaliacdo profissional es-

oS
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Presidente da Associagcdo Beneficente Bom Samaritano e diretor-
superintendente, Guilherme de Castro Henriques

tdo o aparecimento de no-
dulos, mudancas na pele
da mama, retragdo do ma-
milo e saida espontanea de
secrecao pelo mamilo, es-
pecialmente quando ocorre
em apenas uma das mamas.

Diante de qualquer al-
teracdo suspeita, a orienta-
¢do é procurar um servico
de saide para avaliagdo. A
investigacdo deve conside-
rar os sintomas, o histori-
co individual e a indicacao
de exames feita pelos pro-
fissionais responsaveis.

A mamografia é uma
ferramenta importante para
a detecgdo precoce do can-
cer de mama. A realizacao
do exame deve seguir as
recomendacg0Oes de saude,
considerando a faixa etaria,
o histoérico pessoal e fami-

liar e a avaliacdo individual.

Hospital é referéncia
em oncologia na regidao -
O Hospital Bom Samaritano
é referéncia no atendimento
oncologico regional e atende
pacientes de mais de 50 mu-
nicipios pelo Sistema Unico
de Satde (SUS), conforme
informac0es da instituicdo.

A realizacdo de ativi-
dades educativas busca am-
pliar o acesso a informacao
e reforcar a importancia da
prevencao e do diagnosti-
co precoce. A identificacdo
da doenga em estagios ini-
ciais pode ampliar as pos-
sibilidades de tratamento.
A orientagdo é que as mu-
lheres mantenham o acom-
panhamento de saude em
dia e procurem 0s servi-
cos de saude para escla-
recer duvidas ou avaliar
possiveis sinais de alerta.




